
開一中　給食だより 　　令和元年度11月号
練馬区立開進第一中学校

11月の献立より

給食費の納入にご協力お願いします。今月の引き落としは、11月20日(水)です。

前日までに、口座へのご入金をお願いいたします。

世界の料理　⑥　ベルギー

和食を支える食材の頭文字を

とって「まごわやさしい」

といいます。これらの組み合

わせて作る和食が、体に良い

とされています。
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主な野菜の産地10月

玉ねぎ 北海道 白　菜 長野県 きゅうり 群馬県 れんこん 茨城県

ネ　ギ 青森県 かぼちゃ 北海道 大　根 北海道 チンゲン菜　静岡県

人　参 北海道 な　す 栃木県 ごぼう 青森県 しめじ 長野県

キャベツ 千葉県 にんにく 青森県 さつま芋 千葉県 梨 栃木県

じゃが芋 北海道 生　姜 高知県 もやし 千葉県

●フリカデル　　ベルギーでは、肉団子のことを「フリカデル」と言います。

　　　　　　　　これを、サワークリームや、トマトソースで煮込む、家庭料理

　　　　　　　　です。主食のじゃが芋や、パンと一緒にいただきます。

●フリッツ　　　ベルギーでは、フライドポテトを「フリッツ」

　　　　　　　　と呼びます。フリッツ専用のじゃが芋が栽培さ

　　　　　　　　れていたり、フリッツスタンドがたくさんあり､

　　　　　　　　どこでも食べられるファーストフードです。実

　　　　　　　　は、フライドポテトはベルギーが発祥の地なん　　　　　

                      ですよ。

  8日　　　 「いい歯の日」の献立です。ドライカレーに「ごぼう」をたっぷり入れまし

　　　　  　た。サラダにはカリカリのジャコを入れて、噛み応えをアップさせました。

11日　　　 初登場メニューの、「チヂミ」です。韓国料理の定番を、給食にアレンジし　

  　　　　　ました。酢醤油のタレでいただきます。

19日　　　 世界の料理です。今月は「ベルギー」料理を紹介します。

20日　　　 練馬区一斉給食（キャベツ）の日です。開一中は「回鍋肉丼」です。

22日　　    24日は「和食の日」です。給食では22日に和食給食にしました。ダシの風

　　　　　  味を味わって食べましょう。

28日         ムーシーロウは、豚肉と卵の炒め物です。彩りの良い料理です。


