
開一中　給食だより 　　令和元年度12月号
練馬区立開進第一中学校

12月の献立より

給食費の納入にご協力お願いします。今月の引き落としは、12月20日(金)です。

前日までに、口座へのご入金をお願いいたします。

主な野菜の産地11月

玉ねぎ 北海道 じゃが芋 北海道 しめじ 長野県 みかん 熊本県

ネ　ギ 山形県 小松菜 埼玉県 かぼちゃ 北海道 キャベツ 練馬区

人　参 北海道 に　ら 千葉県 大　根 北海道 にんにく 練馬区

白　菜 長野県 ごぼう 青森県 セロリ 長野県

しょうが 高知県 もやし 栃木県 ピーマン 茨城県

今年も練馬大根がやってきます

  今年も、12月1日に、区内の農家さんで「練馬大根引っこ抜き大会」が開催され

ます。この大会は、時間内に引き抜く大根の本数を競う部門と、引き抜いた大根の

長さを競う部門があります。去年は、区内外から542人が参加した人気のイベント

です。その日に引き抜かれた大根、約4500本は、翌日の練馬区内の小中学校の給

食で使われます。開一中では、「麻婆大根」を作ります。お楽しみに！

  5日           大人気のメロンパンが登場します。　　　

16日 　      「北海ご飯」は、焼いた鮭や、ほたて貝柱をご飯に混ぜたものです。

19日           冬限定メニューの「おでん」が登場します。

20日　        冬至献立です。冬至に食べると風邪をひかない！と言われる、かぼ

        　        ちゃをそぼろ煮にしました。

25日           世界の料理⑦　イギリスです。シェパーズパイ

　                は、ミートソースの上に、マッシュポテトを乗

　  　　 　　せて焼いたものです。開一中初登場です。


