
開一中　給食だより 令和元年度１月号
練馬区立開進第一中学校

開一中の給食週間

主な野菜の産地12月

人参 千葉県 大根 千葉県 キャベツ 愛知県 ねぎ 栃木県

玉ねぎ 北海道 ピーマン 茨城県 しょうが 高知県 ごぼう 青森県

じゃが芋 北海道 里芋 埼玉県 にんにく 青森県 もやし 千葉県

小松菜 埼玉県 大根 千葉県 さつま芋 千葉県

12月に第2回「給食準備を早くしようキャンペーン」を行いました。優秀クラス

は１－３、１－４、２－３、２－４、３－１、３－４で、給食のリクエスト権を

獲得することができました。キャンぺーンが終わっても「しっかり身支度、素早

く準備！」を続けてほしいと思います。3－１のリクエスト「みかん」は、1/31

の給食に登場します。他のクラスのリクエストは、2月、3月の献立に入ります。

1月24日～30日は、全国学校給食週間です。毎年、学校給

食への理解や、関心を深めることを目的に実施されています。

24日　明治22年に初めて提供された給食は、「おにぎり、焼き魚、漬物」でした。

         それを参考に、ご飯、鮭の塩焼き、キャベツの炒め物を作ります。また、昭

　　    和17年ごろ、よく出されていた、小麦粉をお団子にして、汁に入れた「す

　　    いとん」も作ります。

27日   昭和40年代に、よく出された「ソフト麺のミートソース」を参考に、ミート

　　　 ソーススパゲティが登場します。

28日   現在の給食は、郷土料理の給食などを通して、各地の料理を体験することが

　　    できます。給食週間では、石川県の「治部煮」を紹介します。

29日   郷土料理同様、給食で世界の料理を知ることもできます。今月は、台湾料理

　　　 の「ルーローハン」と、「ビーフンスープ」を紹介します。

30日   東京オリンピックで、世界から注目されている「東京」の食材、八丈島沖で

　       穫れた「飛び魚」を使ったハンバーグを作ります。


