
リスニング勉強方法 

１．	 基礎英語（NHK）の活用 

ラジオ第２で聞くことができる英語学習を目的としたラジオ番組。テキストを購入する

とよりよく学習できるが、テキストがなくても、毎日聞くことで十分学習効果がある。ま

た、今までの放送分をインターネットでも聞くことができるようになっているので、毎日

１レッスンずつ聞いてみるとよい。リスニングだけでなく、英語の文法や英語の表現につ

いても説明してくれるので、今までの復習やこれからの予習にも役立つ。 
 
中学１年生の復習をしたい人におすすめ 
基礎英語１	 月曜～金曜	 午前 6:00～6:15	（再放送	 午後 6:45～7:00、午後 9:00～9:15） 
 
中学２年生の内容を予習したい人におすすめ 
基礎英語２	 月曜～金曜	 午前 6:15～6:30	（再放送	 午後 7:00～7:15、午後 9:15～9:30） 
 
インターネットで過去の１０レッスンを聞きたい人 
基礎英語１  https://www2.nhk.or.jp/gogaku/homestudy/basic1/ 
 
基礎英語２	 https://www2.nhk.or.jp/gogaku/homestudy/basic2/ 
 

２．	 洋楽で楽しく学習 

	 洋楽を聞くことや歌うことで、語彙力・リスニング力向上につながる。洋楽では英語特

有の音の脱落や連結などがよくみられるので、時間がある今ぜひ洋楽を勉強に活用してみ

るとよい。もちろん歌うことができるようになれば、発音もよくなる。また、歌詞から文

化的背景を知ることができるのも楽しい。 
 
私のおすすめ歌手 
難易度	 ★☆☆	 The Beatles / Carpenters / Backstreet Boys  

Disney Songs (A Whole New World, Let It Goなど) 
 

難易度	 ★★☆	 One Direction / Bruno Mars (Just The Way You Are, Count On Me) 
 Carley Ray Jepsen / Taylor Swift 
 

難易度	 ★★★	 Ed Sheeran / Shawn Mendes / Justin Timberlake 


