
英語の課題について 

こんにちは。体調はどうですか？体調に気を付けて過ごしてくださいね。 

前回も書きましたが、英語は継続が重要です。勉強を止めるとどんどん忘れてしまうの

で、毎日細々と続けていくのが上達の道です。 

みなさんは、ここまで 1，2年生の英語の教科書の音読と3年生の英語の教科書の予習

を終わらせることができました。休校中は自分で勉強する時間を決めて取り組むことが

できなければなりません。そんな中でしっかり取り組むことができたのは、とても素晴

らしいことです。ぜひ、みんなが集まれる日まで継続させましょう。 

 

① 「ぎゅぎゅっと総まとめ」 

3年間で学習する文法の中から 1，2年生の内容の部分に取り組みましょう。 

最初に左側の「まとめよう」を読んで、知らなかったことや大事だと思うところ

に線を引いたり、印をつけて理解するようにしましょう。そのあと問題 3 ペー

ジ分を「総まとめノート」に解きましょう。解いたらすぐに赤ペンで丸付けを市、

間違っていたところは正しい答えを書きます。間違えた問題をしっかり理解す

ることが重要です。 

5月 18日～24日に①be動詞（現在・過去）②一般動詞（現在） 

5月 25日～31日に③一般動詞（過去）④進行形（現在・過去） 

というように週に 2つずつ進めていきます。 

提出日は後日お知らせしますので、それまで続けてください。 

 

② 「読みトレ１００」 

5 月 18 日から土日以外毎日１つ読みましょう。入試には長文がどこの学校を

受験しても出てきます。大体 1分間に 100単語のペースで読めると最後の問

題まで解くことができます。タイマーを使って 1 分間を意識しながら読みまし

ょう。最初は語数が 100 語もないですが、1 年間を通して、100 語以上を 1

分間で読めるようになるのが目標です。 

ページの一番下に問題が書いてありますので、自分が答えだと思うところに鉛

筆で線を引きながら読みます。1 分間の時間が余る人が P101 から書いてあ

る追加問題にも取り組んでみましょう。1 分経ったら解答を見ながら答え合わ

せをします。解答に書いてある/や//は、文の中で意味のまとまりや、文の切れ

目を表しています。長文を読むときに自分で入れられるようになると理解しや

すくなります。 

こちらも提出日は後日お知らせしますので、それまで続けてください。 

 

③ 音読の練習 

New Horizon の教科書会社「東京書籍」のホームページに 3 年生の教科書

の Unit0と Unit１、Daily Scene 1の音声がアップされています。単語の

音読練習をしたら、本文はリピートできるようになっていませんので、最初は

音声を聞いて音を理解して、次にシャドーイングといって音声の 2 秒くらいあ

とを追いかけて声に出して練習をする方法に挑戦してみましょう。何度も聞い

て何度も声に出して練習しましょう。 

教科書 P14Unit１－５のリスニングにも何度も聞いて取り組んでみましょう。 

開進第一中学校のホームページからもアクセスできるようにしています。 

https://www.tokyo-shoseki.co.jp/subject/english/nhlisteningcd/ 

 

④ 不規則動詞 

過去分詞は 3 年生で学習する重要な文法事項である受け身と現在完了で使

います。英語の勉強をする上で動詞を理解・活用することはとても大切です。 

音声ファイルに合わせてリピートをして言えるようになったら声に出しながら

書く練習をしましょう。音声は開進第一中学校のホームページに「臨時休業中

の課題」のページに載っています。 

 

 

おまけ 

東京書籍のホームページに Unit１の文法を説明する動画が載っています。 

開進第一中学校のホームページからもアクセスできるようになっています。 

見られる人は、見てください。 

 

https://ten.tokyo-

shoseki.co.jp/spl/hl_support/chu/%E8%8B%B1%E8%AA%9E/3_NEW%20HO

RIZON%20English%20Course%203/ 
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