
給食だより　11月号

11日　  練馬区一斉給食の日です。この日はどの学校でも

　　　　練馬区内で作ったキャベツを使った献立が提供されます。

　　　　開一中は回鍋肉です。

25日　  世界の料理③の日です。今月はイギリス料理のシェパーズパイを紹

　　　　　　　介します。ミートソースの上にマッシュポテトを乗せて焼く

　　　　　　　グラタンに似た料理です。

11   月 の 献 立 よ り

★学校給食費の納入に

ご協力お願いします★

今月の引落し日は11月20日(金)です。

前日までに入金をお願いします。

令和2年度　開進第一中学校

主な野菜産地 10月の給食

11月
エネルギー

(kcal)
タンパク質

(％)
脂質
(％)

食塩相当量
(g)

カルシウム
(㎎)

マグネシウム
(㎎)

鉄
(㎎)

ビタミンA
(ugRAE)

ビタミンB1
(㎎)

ビタミンB2
(㎎)

ビタミンC
(㎎)

食物繊維
(g)

平均値 828 15 28.1 3.1 361 113 29 28 0.55 0.59 50 6.3

基準値 830
エネルギーの
13～20%

エネルギーの
20～30％

2.5未満 450 120 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5以上

一人一回あたりの平均栄養摂取量（中学生）

やはり練馬スパゲティ強い！開一中給食総選挙結果発表

という結果になりました。今月の給食に登場しますのでお楽しみに！

＊その他2位の大学芋は10月に出してしまったので4位の福神漬けが献立に入りました。

人　参 北海道 長ネギ 青森県 大　根 北海道 キャベツ 群馬県

ほうれん草 群馬県 もやし 栃木県 に　ら 栃木県 玉ねぎ 北海道

じゃが芋 北海道 いんげん 青森県 さつま芋 茨城県 な　す 栃木県

里　芋 宮崎県 白　菜 長野県 水　菜 茨城県 ごぼう 青森県

きゅうり 群馬県 か　ぶ 千葉県 しょうが 高知県 にんにく 青森県

9月に行った給食総選挙アンケートの結果が出ました。

主　　食 デザート その他

　 1　　位 練馬スパげティ サイダーポンチ 青のりポテト

2　　位 きなこ揚げパン スイートポテト 大学芋

3　　位 しょうゆラーメン オレンジゼリー ジャーマンポテト

　　　　再確認しましょう

　

　うにしましょう。

●給食時に机に敷くランチョンマットは毎日新しいものを

　もってくるようにしましょう。

●食事の時外したマスクを入れておく袋などもって来るよ

これから風邪がはやる時期なのでもう一度給食時間の衛生管理を見直しましょう。


