
給食だより 2月号
令和2年度　開進第一中学校

引き続き、給食時間の手洗い、会話をしないで食べる、

食べ終わったらすぐマスクを徹底しましょう！

２ 月 の 献 立 よ り

主な野菜産地 1月の給食

2月
エネルギー

(kcal)
タンパク質

(％)
脂質
(％)

食塩相当量
(g)

カルシウム
(㎎)

マグネシウム
(㎎)

鉄
(㎎)

ビタミンA
(ugRAE)

ビタミンB1
(㎎)

ビタミンB2
(㎎)

ビタミンC
(㎎)

食物繊維
(g)

平均値 812 15.6 27.8 3.2 345 108 2.7 323 0.54 0.59 42 5.5

基準値 830
エネルギーの
13～20%

エネルギーの
20～30％

2.5未満 450 120 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5以上

一人一回あたりの平均栄養摂取量（中学生）

  2日    節分献立です。大豆を使った昆布豆とイワシのつみれ汁を作ります。

  3日   立春献立です。春を告げるサワラと菜の花を使った献立です。

  5日   受験生応援献立です。毎年恒例の「勝丼」です。今年はソースをかけ

　　    た丼にします。

  9日   食育推進事業で和牛肉を提供します。今月は和牛肉のひき肉を使った

          ハンバーグをパンにはさんでハンバーガーにします。

17日　青森県発祥のせんべい汁を作ります。汁を含んでモチッとしたせんべ

　　　 いが人気の汁です。

19日　世界の料理⑥　はインド料理を紹介します。

　　　 タンドリーチキンは、カレー粉とヨーグルト

　　　 で漬け込んだ鶏肉をオーブンで焼きます。

　　　 ナンと一緒に食べましょう。　　

玉ねぎ 北海道 にんじん 北海道 ピーマン 茨城県 ほうれん草 群馬県

青梗菜 千葉県 か  ぶ 千葉県 しめじ 長野県 みかん 静岡県

ごぼう 青森県 しょうが 高知県 白  菜 茨城県 もやし 栃木県

小松菜 埼玉県 れんこん 茨城県 大根 練馬区 長ネギ 練馬区

ブロッコリー 練馬区 キャベツ 練馬区


