
　　令和3年度4月号
練馬区立開進第一中学校開一中　給食だより

保護者のみなさまへお願い

3月の献立より

４月の献立より

開一中の給食について

 *毎日の給食の写真はホームページにアップしますので、ご覧ください。

                    朝ごはんを食べないとお腹が空いて授業に集中できな

                    くなってしまいます｡しっかり食べてから登校させるよう

                    お願いします。

                    給食当番は週末にエプロン、三角巾を持ち帰ります。

                    ご家庭で洗濯をし、週明けに下必ず持ってきてください。
                   

 昨年度同様、感染予防のため、給食時間は前を向いて静かに食べるよう

にします。テーブルクロスを使わないため、各自でランチョンマットをご

持参ください。外したマスクをいれておくケースなどもあると便利です。

* 朝ごはんを食べてから登校させましょう。

* 給食エプロンの洗濯をお願いします。

* ランチョンマットを持参してください。

8日     新学期最初の給食は、1年生に開一中の給食に慣れてもらう為

          に配膳が簡単なカレーとサラダにしました。

9日     入学進級お祝い献立です。お祝いに欠かせない赤飯を作ります。

20日   春キャベツを使って人気の回鍋肉（ホイコーロー)を作ります。 

27日   毎月世界の料理を紹介しています。今月はお隣の国、韓国の料

          理で「チーズダッカルビ」を紹介します。鶏肉と野菜を甘辛い

          タレで焼いたものです。チーズをトッピングしたものを「チー

          ズダッカルビ」と呼んでいます。

30日  人気の坦々つけ麺です。ごまをたっぷり使ったピリ辛なつけ汁

         でいただきます。

 開一中の給食は、国や区の栄養基準に沿って作られています。和食を中心に洋食

中華、デザートなどを取り入れ、偏りなくなんでも食べ、食への興味がわく献立

作りをしています。

 調理委託   協立給食株式会社のみなさんが調理を担当します。

給食費  1食333円です。給食費の引き落としは毎月20日

 (土日祝日と重なった場合は翌営業日)となります。

  最初の引き落としは5月20日(木)の予定です。詳

 細が決まり次第ご連絡いたします。


