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        「校地縁」 ～「学校と地域・家庭の縁をつなぐ」ために～ 

 

令和５年を迎えて 

校長 小林 勝巳 

 

～新年、明けましておめでとうございます～ 

 令和五年、晴天に恵まれた元旦は初日の出を拝むことができました。みなさんは、初日の出を見

ましたか、見てどんな決意を胸に新年を迎えたのでしょうか。 

よく「一年の計は元旦にあり」という言葉を耳にします。この言葉の由来を調べてみると、戦国

時代の武将「毛利元就（もうりもとなり）」の言葉とされる説と中国が由来の説の二つがあると言

われています。毛利元就が唱えた説では、 

一年の計は春にあり ※春とは、一年の初め 

一月の計は朔（ついたち）にあり ※朔とは、その月の初めの日 

一日の計は鶏鳴（けいめい）にあり ※鶏鳴とは、一番鶏が鳴く早朝 

「新しい一年の計画は、その年の初めに、 

月の計画は月の初めの日に、そして今日の計画は、早朝に立てる」 

さらに、毛利元就が言いたかったことは、元旦、月初めの日、その日の早朝に計画を立てるだけで

は意味がない。元旦、朔（ついたち）、鶏鳴（けいめい）からスタートし、計画を実行していくこ

とが必要である。と言ったそうです。参考にしてみてはどうでしょうか。 

 そしてもう一つ。目標と目的の違いをしっかりと認識することも必要です。目的とはその字の通

り、「目で見える的（まと）のこと」最終的に到達したいことを示します。では、目標とはどんな

意味をもつのでしょうか。目標とは「目で見たときにその的に近づいているかの標（しるべ）」と

なるのが目標とされています。要するに、「目的」というゴールがあり、その過程に立てられるも

のが「目標」となります。 

 少し難しい話しをしてきましたが、みなさんの生活で「目的（どうしたいのか）」を明確にする

こと、そして「目標（何をすれば良いのか）」、「計画（具体的な方策）」ということになります。

元旦は過ぎてしまいましたが、年度を締めくくる三学期のスタートです。もう一度、「目的」「目

標」「計画」を明確にしてみてはどうでしょうか。 

  

【技術科講師の紹介】 

昨年末まで、管理職が技術科の授業を受け持っていましたが、各ご家庭に通知させていただいたとおり、

１月より１，２年生に講師の「境 大空」先生が入ります。３年生については昨年通り、管理職が授業を実

施致します。年度途中で、担当教員の変更が重なり、大変申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお

願い致します。 
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【Ｋ－１杯 ドッヂボール大会】 

１２月１２日（月）～１月１８日（水）の期間で、昼休みを活用して「Ｋ－１杯（ドッヂボール）大会」

を全学年のクラス対抗トーナメント形式で一定のルールに従って実施しています。 

開始当初は、どれくらい盛り上がるか不安でしたが、同学年の試合や異学年の試合があり、連日体育館は

応援や見学の生徒で盛り上がっています。下級生のクラスが上級生のクラスに勝つなど予想のつかない展開

が進んでいます。新年は勝ち上がりのクラス同士の対戦となるので、とても楽しみです。 

新年（後半）のＫ－１杯のスタートは１月１２日（木）～準々決勝がスタートします。 

 

 

 

 

 

 

【子供を笑顔にするプロジェクト】 

「子供を笑顔にするプロジェクト」に応募し、元体操選手でオリンピック等、数々の大会に出場した田中

理恵さんの講演を１年生対象に体育の授業で実施しました。 

今までの生い立ちや、一時体操から離れ目標を見失いかけた時期、そしてオリンピックを目標に努力した

日々など、生徒の立場になり、とても分かりやすい講演をしていただきました。 

生徒からの質問にも丁寧に答えていただき、そしてみんなで記念撮影。最後には、田中理恵さんから講演

に参加する姿勢・態度について褒められ、令和４年を締めくくるとても貴重な体験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

【練馬区生徒作品展について】 

令和５年１月１４日（土）～１８日（水）までの期間で練馬区生徒作品展が開催されます。感染症対策の

ため、数年間中止となっておりましたが、今年度は様々な制限のある中ですが、実施する予定です。 

美術、技術・家庭、特別支援学級の授業で作成した生徒の優秀作品を展示致します。見学スペース関係で、

例年とは異なる展示形態となります。各校の優秀作品が展示されており、その優秀作品の中から都の展覧会

である「東京都中学校美術展覧会」に出品される作品もありますので、是非見学いただければと思います。 

＜見学時間＞ １０：００～１８：００  但し１／１６（月）は休館 

＜場  所＞ 練馬区立美術館 西武池袋線 中村橋駅下車 北口より徒歩３分 

※専用の駐車場および駐輪場はありませんので、電車・バス等をご利用ください。 

1 日 元旦 16 月 全校朝礼　専門委員会
9 月 成人の日 18 水 生徒作品展（終）

10 火 始業式 20 金 １年校外学習・給食試食会
12 木 避難訓練 23 月 全校朝礼 文化発表会（前半）
13 金 英検 28 土 区連合書き初め展(～29）
14 土 土曜授業 生徒作品展（始） 30 月 生徒会朝礼

１月の主な予定

※詳細については、配布された行事予定表をご確認ください。


