
 

 

生徒・保護者の皆様へ                       練馬区立開進第一中学校 相談室 

令和 5年 1月 1０日 

 

 

 

 

 

（相談室直通電話番号） ０８０－７２７８－２７２６ 

 

「今年もよろしくお願いします！」 

皆さん、明けましておめでとうございます。冬休みは、どのように過ごしたでしょうか？家族団らん

で過ごしたり、初詣へ行ったりと色々な過ごし方をされたと思います。そんな中、３年生は受験に向け

て、勉強に励んだ日々であったかもしれません。新学期が始まり、受験に向けてのラストスパートです

ね！応援しています！１，２年生も、テストや部活など大変なことはたくさんあると思いますが、自分

のペースで進めていきましょう！まだまだ寒い日が続きますが、体調には気を付けてください。何か困

ったことや、悩みごとがあるときは、相談室にお話に来てくれると嬉しいです。 

また、お休みが続いてしまい教室に入るのが不安という皆さん、相談室で勉強をしてみませんか？ 

火・金の心のふれあい相談員がいる時間は勉強道具を持って自習することができます。事前に連絡くだ

さいね。お待ちしています。 

 

「保護者のみなさまへ」  

相談室は、保護者の皆様にもご利用いただいています。気がかりなことがありましたら、どうぞお気

軽にご相談ください。 

相談室の利用方法 

① SC 勤務日(下記参照)に相談室へ直接電話（080-7２7８-２７２６）をし、「相談したい」、「予約

したい」と伝えてください。直接相談室にお越しいただいての相談も受け付けております。 

② 相談日はマスク着用をお願いします。 

 

■□ スクールカウンセラー・心のふれあい相談員 1 月・2月の来校日 □■ 

   ＜１月＞     ＜２月＞ 

                     

 

※◎の日はＳＣと相談員が二人とも在室している日となります。 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

鈴木 井上

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

井上 鈴木 井上 井上 ◎ 井上

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

井上 鈴木 井上 井上 鈴木 井上

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

井上 鈴木 井上 井上 鈴木 井上

29 30 31 26 27 28

井上 井上
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