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        「校地縁」 ～「学校と地域・家庭の縁をつなぐ」ために～ 

 

自分を表現すること 

校長 小林勝巳 

 

 ３年生の三者面談の時間を活用し、校長、副校長および先生方による面接練習を実施しました。 

 クラスで先生方から面接に向けたガイダンスが行われ、集団面接形式で３～４人程度のグルー

プで練習を行いました。 

  

 一般的に面接とは、その人がどのような考えを持っているのか、ここから先のことをどれくら

い考えているのか、志望校や志望企業のことをどの程度理解しているのかなど、その人の考えや

今までの実績を踏まえて、その人を採用するか否かを判断するものとなります。 

 さて、実際に面接練習をやってみていかがでしたか。感想を聞いてみると、「緊張して頭で考え

ていることが、言葉にできなかった」「覚えていたことを忘れて、頭の中が真っ白になってしまっ

た」など、各個人によって感想は様々でした。 

 また、考える質問をされると「視線」が動き、天井を見上げたり、床に目を伏せたりしながら、

自分の考えをまとめていたようですが、その行動は、自分の不安感を相手に伝えてしまう可能性

もあります。 

 では、自分の考えを伝え、自分を表現するにはどうするか。 

 人それぞれ考え方は違いますが、緊張しすぎないことが第一です。心地よい緊張感は良いので

すが、緊張感が高まりすぎると、自分を表現することや言葉すら出てこなくなってしまうことも

あるようです。まずは、自分なりの緊張感を和らげる方法を見つけることが大切です。 

 部活の大会などで、本番前に緊張することは、多くの生徒が経験していることでしょう。そん

な時、自分はどのように緊張感をほぐしたのか、思い出すと参考になるかもしれません。 

 また、緊張感を持たないのも問題です。「いつもの自分を表現してください。」と言われ、いつ

も通りの口調で話し、口癖や語尾を伸ばすなど、面接では好まれない表現がでてしまうこともあ

ります。 

 

 面接では、緊張感しすぎず、適した言葉遣い、質問に対して正確に答えるなど、一度に様々な

ことに対応しなければなりません。特に３年生は面接については、自問自答し、練習をすること

が大切です。また、１，２年生は、来年・再来年には３年生になります。人前で発表する機会、

授業中に答える場面など、自分を表現する場面はたくさんあります。日常の言葉遣いなど、少し

意識をしながら生活をすることが、とても大切ですね。 

 

【合唱コンクールについて】 

 １０月２０日（金）に予定しておりました合唱コンクールですが、インフルエンザにより学級

閉鎖や欠席者の増加があり、やむを得ず当日の実施を見送ることとさせていただきました。 

 今年度の合唱コンクールにつきましては、年度末の３月８日（金）に変更させていただき、実

施する予定です。これからインフルエンザ等が本格的にはやる時期となります。感染予防には十

分気をつけていただきたいと思います。 
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【ボランタリーワーク】 

 １０月２２日（日）に、青少年育成第二地区委員会主催の「地区祭」が開進第一小学校

校庭で行われました。本校からは５名の生徒がボランタリーワークに参加しました。 

 本校の生徒は、吹き矢、ボールを使ったビンゴ、輪投げを担当。開会式までに、担当の

方から説明を受け、スタートしました。最初は対応に不安を見せていた生徒も、参加した

子どもたちと一緒に、一喜一憂。吹き矢担当の生徒は忍者となってお手伝いです。とても

楽しそうに参加することができました。お疲れ様でした。 

 感染症の影響で、４年ぶりに実施となった「地区祭」には、多くの来客があり、大盛況

でした。今後も、地域との関わりを大切にしていきたいと思います。 

 

【生徒会認証式】 

 １０月３０日（月）に、生徒会認証式が行われ、生徒会役員選挙で会長および役員となった生徒へ校長先

生から認証書が渡されました。授与の後に、会長および役員の各生徒から、これからの活動について全校生

徒へ話をして、会を終了しました。 

これから１年間、生徒会役員として頑張ってください。 

 

【保育体験】 

 感染防止のために、しばらく実施できなかった「保育体験」を本校体育館で実施しました。家庭科の授業

の一環として実施され、「幼児の生活と家族」という単元で、「幼児に対する理解と関心を深める」「幼児と

適切に関わることのできる態度を身につける」ことを目的とした授業です。地域の保育園の協力を得て４～

５歳児を中心に来校していただき、園児と遊びを通した実習を行いました。 

 園児に合わせた自己紹介や、折り紙の蛙釣りなどを通して、とても楽しそうに、ひとときを過ごしていま

した。保育園の先生方、本校の授業にご協力いただき、感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

【生徒の活躍】 

陸上 第７６回東京都中学校 支部対抗陸上競技選手権大会 

   女子１，２年 走高跳 第６位 １ｍ４６ｃｍ 

   男子共通砲丸投 第７位 １０ｍ９８ｃｍ 

バドミントン 練馬区新人大会 

女子団体 第３位 女子ダブルス 優勝 女子シングルス 優勝 

卓球 練馬区民大会 女子シングルス 優勝 

   練馬区新人大会 女子シングルス 第２位、第５位 

令和５年度 読書感想文コンクール 

   入選 ３年女子（１名） 佳作 ３年女子（１名）、２年女子（２名）、１年男（1名）女子（１名） 

2 木 保育体験（終） 13 月 全校朝礼
3 祝 文化の日 18 土 同窓会（総会）
6 月 専門委員認証式 避難訓練 20 月 全校朝礼
8 水 期末考査 学・技家・理・英 23 祝 勤労感謝の日
9 木 期末考査 学・国・社・音 26 日 ３年生 ｽﾋﾟｰｷﾝｸﾞﾃｽﾄ

10 金 期末考査 学・数・保・学 27 月 全校朝礼
11 土 学校公開 道徳授業地区公開 28 火 歯磨き巡回指導（１年）

１１月の主な予定

※詳細については、配布された行事予定表をご確認ください。


