
 

平成２８年４月１１日（月）発行 

生活指導だより    第１号 

練馬区立開進第二中学校 生活指導部 

『全ての生徒が安心して登校し、互いを認め合いながら

より良い人間関係を築ける学校』を目指して 
 新入生のみなさん、入学おめでとうございます。これから始まる新しい中学校生活への期待や、

希望と不安が入り交じった緊張感のある素晴らしい入学式でした。先生の話をきちんと聞き、先

輩達の姿を見ながらゆっくりと開進二中の生活を覚えていって下さい。 

 上級生のみなさん、進級おめでとうございます。新年度のスタートにあたって、過去の反省を

活かし、「よし、やってやるぞ！」という気持ちをもってくれているでしょうか。新入生に対し

て「開二中生」としてあるべき姿を行動で示し、温かい目で上級生としての責任を果たしてい

こう。すべての生徒が安心して登校し、充実した生活を送れる学校を目指していきましょう。 

 生徒のみなさん、顔を上げて、話し手の目と表情を見ながら話が聞けるようになろう。それ

ができるようになれば、話し手の声・言葉だけでなく、『想い』が伝わります。 

 さて、中学校は義務教育最後の３年間です。みなさんは、日々の学習や様々な行事を通して 

将来社会で通用する『基本的な生活習慣』を身につけなければなりません。 

そのために、学校生活を送るうえで大切にして欲しい５つの項目を紹介します。 

 

★生活の重点（五つの柱） 

①挨拶・返事をしよう 
   本校の伝統である「気持ちのよいあいさつ」を自分たちで引き継いでいこう。 

  『いつでも・どこでも・何度でも』を合い言葉に、ためらわず、元気よく実践しよう。 

②時間を守ろう 
   時間を守ることは人として信頼される第一歩。登下校時刻だけでなく、授業の開始時刻 

   を全員が守ろうとする姿勢を大切にしましょう。 

   ８：２０着席（朝読書開始）、１８：３０最終下校、授業前のチャイム着席を徹底しよう。 

③礼儀・マナーを身につけよう 
   ＴＰＯ（時・場所・状況）に応じた適切な言葉遣いができるようになろう。他人を不快に 

   させない身だしなみにも気を遣い、先生方や上級生など目上の人を敬う姿勢をもとう。 

   ２階職員室前は『フォーマルゾーン』です。礼儀・マナーの練習の場を心得よう。 

④環境整備に努めよう 

   教室をはじめ、自分たちが毎日生活する場の美化に努め、学習環境を整えよう。また、 

   公共物（学校の全ての物）を大切に扱い、『使ったときよりもきれいに』を意識しよう。 

⑤ルールを守ろう 

   生活のきまりの意義を理解し、服装・頭髪・持ち物のルールを自ら進んで守りましょう。 

  『やったもの勝ち』の雰囲気をつくらず、みんなが公平に気持ちよく生活できるようにして 

いこう。授業規律を守り、先生と協力して良い授業をつくり上げていって欲しいです。 



 ５つの柱以外にも、大切にして欲しいことが３つあります。 

 １．何事にも一生懸命に取り組む姿勢をもとう 
   学習を第一とし、その他全ての教育活動に積極的に取り組もう。与えられた仕事を最後ま 

で責任をもってやり遂げることはもちろん、集団のためにプラスとなる行動をしていこう。 

 ２．善悪を正しく判断し、勇気をもって行動できるようになろう。 

   道徳の授業をはじめ、普段の生活を通して公平な態度と判断力、規範意識を身につけよう。 

集団で生活していることを忘れず、「いけないことは、いけない」と言えるようになろう。 

 ３．他人を思いやる心をもとう 
   本校の『思いやり宣言』を生活の中で１人１人が実践し、人権についての学びを通して 

   人権感覚を高め、お互いの良さを認め合いながらより良い人間関係を築いていこう。 

『いじめは絶対に許さない』目を、１人１人がもつことが大切。 
 

★４月の生活目標「元気なあいさつ のぞましいあいさつをしよう」 

 

 『全ての生徒が…』を達成させるためには『全員で協力して頑張る』ことを意識して集団の中

で自分のできることを精一杯行うことが大切です。毎月「生活目標」を掲げ、１人１人が意識し

て生活しながら開進二中の『集団の力』を高めていけるようサポートしていきます。 

「開進二中生は挨拶が素晴らしい」と誰にでも言ってもらえるように。そして自分たちが胸を

張って本校の伝統であると言えるようにしよう。あいさつは大切な人とのコミュニケーション。

１日の始まりのあいさつひとつで、その日の過ごし方が変わると言っても過言ではありません。

お互いに気持ちが良くなるようなあいさつを交わし、笑顔で学校生活を送っていきましょう。 

今週は委員会や係が決まり、本格的に学校が君たちの手で動き始めます。様々なことに挑戦し、

「元気なあいさつ」で活気ある学校を自分たちの手でつくりあげていきましょう。 

 

 

☆新入生の仮入部期間スタート！［～４月２２日（金）］ 
※新入生は担任に提出、２・３年生は１３日（水）入部届〆切、顧問の先生に提出 

 新入生のみなさん、ぜひ色々な部活動を体験してみて下さい。部活動は君たちの中学校生活に

おいてとても大きな活動になるでしょう。部活動を通して先輩たちからたくさん学び、教科の学

習では学べない大切なものを得て欲しいと思っています。自分で決めた部活を３年間続ける決意

をもって多くの新入生が入部届を出してくれることを期待しています。 

 上級生のみなさん、『先輩としての格好良さ』をはき違えず、行動で伝え、背中で語ろう。 

 

☆委員会活動がはじまります！ 14 日(木) 第１回各種委員会 

 開進二中は、生徒自らの手で学校をよりよくしていくために７つの委員会を設置して自治活動

を推進しています。「学級・生活・保健・図書・整美・放送・給食」の各種委員会はどれも学校

を動かしていくために欠かせない委員会です。学校のために、学年のために、学級のために自分

の力を惜しみなく発揮し、意欲的に活動してくれる生徒に参加して欲しいと思います。 

 

（裏面へ） 



☆４月１３日（水）⑤避難訓練 

 なぜ毎月のように避難訓練をするのかと思う人もいるかもしれません。しかしそこには理由が

あります。人は普段とは違い、予想もしないことが起きるとパニックなり正しい行動ができなく

なります。災害時にはそれは命に直結します。そうならないためにも何回も何回も練習をして、

頭に、体に覚えさせていくのです。たかが避難訓練、されど避難訓練です。今回は実際の避難は

しませんが、火災・地震時の避難行動と経路の確認を各学級でする予定です。   

 

☆セーフティ教室開催 28 日(木)⑤⑥ 
  本校では安全指導の一環として毎年「セーフティ教室」を開催しています。 

今年度は、非行・犯罪防止の学習をかねて「携帯電話・スマートフォンの危険」という内容 

で実施します。学校でもツイッターや LINEを介した生徒間トラブルがなくなりません。非 

行防止という観点からだけでなく、SNSによる不必要なトラブルに巻き込まれないよう適切 

な利用の仕方を学んでいきましょう。 

 

◎全体講演会（体育館）   １３：３０～１４：３０ 

    講  師： 菅野 泰彦（かんの やすひこ）氏  

内  容： ハイテク犯罪から身を守るために ～携帯電話スマートフォンの危険～ 

◎意見交換会（２階会議室） １４：４５～１５：３０ 

 

携帯電話は親が買い与えているもの。いつでも見せられるような使い方をすべきです。 

上手に使いこなせず、ルールが守れないなら取り上げられて当然のものだと思っています。 

 

「SNS 東京ルール」 
①１日の利用時間と終了時刻を決めて使う。 ④自分や他者の個人情報を載せない。 

②自宅でスマホを使わない日をつくる。   ⑤送信前に相手の気持ちを考えて読み返す。 

 ③必ずフィルタリングを付けて利用する。   

 今後はこれをもとに 【練馬ルール→学校ルール→家庭ルール】 
を定めていくことになります。学校ルール作成にあたっては、アンケートやルール検討で保護者の 

皆様のご協力をいただくことになると思います。ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

◇今後の予定  先の見通しをもちながら、次に何をすべきか考えて生活しましょう。 

４月１１日(月) １年仮入部開始 ４月２２日(金) １年入部届提出〆切 

  １３日(水) ２・３年入部届〆切   ２５日(月) 生徒朝礼(8:25整列完了) 

   ⑤避難訓練(経路確認)   ２８日(木) ⑤⑥セーフティ教室 

  １４日(木) 前期第１回 各種委員会 ５月 ２日(月) 離任式 

  １５日(金) 身体計測    ７日(土) 土曜授業(PM部活保護者会) 

  ２０日(水) 中央委員会   ２０日(金) １学期中間考査 

 

 



【保護者の方へのお願い】 

★ 学校のきまりにご理解を！ 
 今週は各クラスで「学校生活のきまり」を確認します。教職員も共通理解をもちながら公平で

一貫した指導に努めて参ります。ご家庭でも、学校のルールや指導方針にぜひご理解と協力をお

願いいたします。また、スマートフォンや SNS利用の問題点と中学生が持つことの危険性につ

いてご家庭で話題にしていただくとともに、約束事をもう一度きちんと話し合っていただきます

ようお願いいたします。何かございましたらご連絡下さい。また、不審者による被害、その他の

事件・事故等があった場合には直ちに警察へ連絡していただくと同時に学校にも連絡を下さい。 

開進第二中学校 03-3993-1348  練馬警察署 03-3994-0110 

 学校と家庭でともにお子様の成長を見守っていきましょう。 

 

『成 長』日本時事評論 H13年元旦号『子育て四訓』より 

 

     乳児はしっかり  肌を離すな 

   幼児は肌を離せ  手を離すな 

   少年は手を離せ  目を離すな 

   青年は目を離せ  心を離すな 

 

   中学生は少年から青年にかけてのとてもむずかしい年齢 

です。周りの大人が決して目と心を離してはいけないこと 

を改めて感じさせられます。 

 
 

 


