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運動会終了。１人１人が全力を出せたか！？ 

『団結の炎であつくなれ ～447 人でつくりあげる運動会～』 

運動会の経験はこの１年の「クラスの生活の土台です」 

“全員が１００％を出し切れたかどうかが今後を変える” 

この２週間、実行委員を中心に『みんなでつくりあげる運動会』『１人１人が１００％の全力 

を出す』ことを目標に頑張ってきたと思います。しかし、時にはやる気が出せず、また本気に

なれずに先生方から叱咤激励をうける場面もありましたが、徐々に学校全体が運動会に向けて

一つにまとまっていくのをそれぞれが感じ、良い運動会を創り上げることができました。 

団結は簡単には生まれない。『全員が協力し、励まし合い、１００％出し切ることの気持よさ、

みんなが同じ方向を向くことで得られる大きな感動』を味わってくれたことを信じています。 

 

運動会の成功はこれからの生活にかかっている！ 
 運動会は勝負だから勝つことを目標に頑張れるのは当然！運動会でつくり上げたクラスの輪、

そして１つのことに全力で取り組む姿勢を今後の生活で最大限に生かせるかどうかで君たちの

真価が問われます。それを発揮する場は・・・ 

授業！時間厳守！当番活動！あいさつ（返事）！ 

★運動会だけ本気になって終わり・・・それでは全てが台無しです。上級生は運動会で見せ 

てくれた頼もしさを、そして頑張りを普段の生活でも見せていこう！ 

 

≪期末考査が近づいています≫ ◆６月２８日（火）～３０日（木） 

 さて、運動会で全力を出す気持ちよさを知った生徒のみなさん。あっという間に勉強の運動

会が始まります。得意なところだけ、好きなことだけ頑張るようではいけません。それぞれが

目標をもって具体的な計画を立て準備をしていきましょう。提出物をやるだけで精一杯になり、

計画を立てるだけで満足し、結果だけを求めて・・・ 

「勉強しているつもり」 にならないよう時間と頭をフル活用して頑張って欲しい

と思います。そのためには 落ち着いて授業に取り組むことが必要不可欠！ 

そこで・・・ 

 



６月の生活目標   時間を意識し、チャイム着席をしっかりしよう！  
 授業はスタートが肝心。落ち着いて授業をうけるためには心の準備が大切です。 

クラス全体で「時間を意識し、チャイム着席をしっかりしよう」を徹底し、 

教科担任の先生と５０分の授業を一緒につくり上げていって欲しいです。 

以下の点に注意し、チャイム着席を守ることができるように全校で 

取り組んでください。みんなで声を掛け合い、静かに先生を待ちましょう。 

また、寝ていたり、おしゃべりをしたりして迷惑をかけることが決して 

ないように、クラスで声をかけあっていきましょう。 

『授業は先生だけでつくるものではない。先生と 

 一緒にクラスの全員で協力して作り上げるもの』 
 

□ ８時２０分までに教室の自席につき、静かに朝読書をスタートさせましょう。 

チャイムギリギリに登校したり、教室で友達とおしゃべりしたりしている人がいます。 

 □ 各教科の授業がチャイムで始まるように、チャイム着席を徹底しましょう。 

   チャイム着席とは「チャイムが鳴る前に着席し、次の教科の道具を準備して待つ」こと。 

 □ 教室の移動や更衣がある場合には特に時間を意識し、急いで行動する。 

   ４時間目が教室移動のときは、３時間目終了後に給食隊形にしておく。 

 □ ４校時終了後は休み時間ではなく、給食の準備時間です。手洗いを済ましたら教室に入

りクラスの配膳に協力しましょう。 

 □ 部活動等のない生徒（残留を認められている生徒以外）は、清掃終了後下校になります。 

教室や学校内に用もなく残らず、すみやかに下校しましょう。 

 □ 最終下校は、１８時３０分です。この時間までには、正門を出るようにしましょう。 

また、寄り道をせずにまっすぐ家に帰りましょう。 

 

 

≪夏服に完全移行しました≫ 本日 ６月７日（火）～ 

本日、夏服に完全移行しました。自ら進んで服装を整え、落ち着いた学習環境をつくるため

に授業をはじめとする学校生活に集中して取り組んでいきましょう。夏服になった途端にシャ

ツの裾が飛び出してくる男子がいます。「暑いから」は理由にはなりません。 

★ルールの再確認。 

 ・男子は白の Yシャツかポロシャツ、黒の学生ズボンに黒の皮ベルトをする。 

 ・女子は白の Yシャツ（ブラウス）かポロシャツ、指定のスカートを着用する。 

 

・Yシャツは第２ボタンまでしっかりと留める。長袖を着用する場合は、袖のボタンをきち 

んと留めるか、肘まできちんと折る。 

 ・女子は指定のベストのみ着用可。靴下は男女とも冬服に準ずる。 

 ・男女とも「校章・クラス章のフェルト」を左胸につける。 

・下着は白無地かワンポイントのものを着用する。（色・柄物の着用は不可） 

※Yシャツは汗を吸い取りづらい生地でできているので、下着をつけていないと不衛生です。 

下着は必ず着るようにしましょう。 

 

 



「努力しているかどうかは 本人ではなく 

それを見ている周りの人が認めてくれるもの」 
 

日々の学習の努力、テストへ向けての努力、失敗を挽回しようとする努力、クラスのために 

自分のできることを進んでしようとする努力、自分の良い所や思いを伝えようとする努力・・・。 

「こんなに努力したのに、何でわかってくれないの？」  

と口にしたくなることがあるでしょう。しかし、努力したかどうかは君ではなく、それを見て

いる周りの人が認めてくれるものです。自分の基準ではなく、周りの人に認めてもらえるまで

努力を続けよう。中学生に失敗はあって当り前。その度にどうやって反省をし、挽回しようと

努力したかが将来社会で通用する人間力をつくります。 

周りの人は必ず君の努力を見ています。それができればおのずと結果はついてくるものです。 

毎日の小さな努力の積み重ねが何より大切。１日２４時間は全員に

平等。結果がでるかどうか・・・。 最後は君の「努力×時間」 

 

≪制汗スプレー＆汗拭きシートの使用について≫ 

 ★ルール：無臭のものを使用し、汗拭きシートのゴミは持ち帰る！ 

  先週までの運動会練習で、先生方が回収した汗拭きシートのゴミはほんのわずかでした。 

  大半の生徒がきちんとルールを守って使用してくれていることがうれしいです。しかし、 

  教室が甘い香りのする時や、シートのゴミが捨てられていることもあります。ほんの一部の 

  生徒のだらしない使い方で使用禁止になるのは嫌ですよね。みんなで正しく使用しましょう。 

 

水筒の持参については９月３０日（金）まで可とします。 

 ★ルール：休み時間に教室で飲む。登下校時、給食中は不可。 

      中身はお茶か水とし、冷水機や水道の水を補充しない！ 

 

≪６月は教育相談月間です≫ 
  今月は「教育相談月間」です。事前アンケートをもとに、日頃の忙しい生活の中では十分に 

 伝えられない生徒のみなさんの様々な思いや悩みについて、担任の先生と一緒に話してみよ 

うという期間です。相談して欲しいのはこの期間に限ったことではありませんが、今回は一 

人一人の面接時間を確保して行います。この機会に担任の先生に知っておいて欲しいことを 

遠慮無く話してもらえればと思います。時間は一人５～１０分を予定しています。 

 



 

【 Panasonic 創業者 松下幸之助さん 】 
 

１００％を伝えるためには１００％の思いを込めて話をする。 

しかし、実際にはその程度の思いでもあかん。 

思いがまだ足りんわけや。部下に伝わっていくうちに、 

しまいには１０％ほどになってしまうよ。 

１００％を部下に伝えようとするならば、 

責任者は１０００％の思いを込めないといかん。 

 

運動会でこの言葉の意味を身をもって感じた人もいるはずです。

日頃の授業でも先生方は、みなさんに知識だけではない「何か」

を伝えようと、前を向かせるために毎時間１２０％で頑張っていま

す。その思いに応え、みんなで１つの授業をつくり上げるため、 

全力で授業に協力してくれることを願っています。 

 


