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ＳＮＳルールについて 
練馬区立開進第二中学校 

 

現在、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）への対策が急務となっております。

東京都では「ＳＮＳ東京ルール」次のように定めました。 

１ 一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。      

２ 自宅でスマホを使わない日を作ろう。 

３ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。         

４ 自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

５ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

 また、練馬区では「ＳＮＳ練馬区ルール」を次のように定めました。 

  １ 自分を守る 

① 家族と利用時間を決めよう。 

② 自分の写真や個人情報を載せないようにしよう。 

③ 困ったことがあったら保護者や先生に相談しよう。 

２ 相手を守る 

④ 他の人の写真や個人情報を載せないようにしよう。 

⑤ 見た人は不快に感じたり傷ついたりする内容ではないか確かめよう。 

⑥ 相手の都合を考えて、送信時刻や送信回数に気を付けよう。 

⑦ 人と会っている時は、スマートフォンやゲーム機などの使用は控え、会話を大切にしよ 

う。 

３ 家族を守る（保護者向け） 

⑧ インターネット等の危険性について子供と話し合いましょう。 

⑨ インターネットにつながるすべての電子機器に、フィルタリングやセキュリティソフト 

を付け、安心して活用できるようにしよう。 

⑩ 子供の利用状況を把握し、保護者が責任をもって管理しましょう。 

 

 以上を受けて、東京都教育委員会・練馬区教育委員会の指導により、本校でも「ＳＮＳ開二中ル

ール」の策定に向け取り組んでいます。次の７項目は、これから夏休みにかけて、安全に生活する

ために暫定版（仮）としての「ＳＮＳ開二中ルール」です。 

１ 利用時間を決めよう。 

２ 自分の相手の個人情報を発信しないようにしよう。       

３ 困ったらすぐに相談しよう。 

４ 相手に不快感を与えたり嫌な思いをさせたりしないようにしよう。 

５ 相手の都合を考えて利用しよう。 

６ 人と直接話す機会を大切にしよう。 

７ インターネット等の危険について家族で話し合おう。 

 

 学校からＳＮＳルールを考えようという夏休みの宿題が出ています。夏休み明けにまとめ、生徒

会・ＰＴＡで「ＳＮＳ開二中ルール」を改訂していきます。 

  

 生徒の皆さんは、道具に振り回されないように「思いやり」のある使い方をしていきましょう。

また、保護者の皆様には、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjusKT2hfLNAhXLk5QKHbKMDLAQjRwIBw&url=http://socialmediawosirou.jp/page6-2.html&bvm=bv.127178174,d.dGo&psig=AFQjCNG79AWV_FOCN5A9_990zlGIbsfW6A&ust=1468554414031621
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjL_tXyh_LNAhUCGZQKHcUxBUIQjRwIBw&url=http://item.rakuten.co.jp/magicmarket/roks20003i6p/&bvm=bv.127178174,d.dGo&psig=AFQjCNGeF5knl6P_qLqGZmg61LQFosKazQ&ust=1468554940240968

