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開二中 十の約束 
 

 

この１０の約束は、開進二中の生徒に守ってもらいたいスマホ等利用に関するルールです。 
以下のルールをスタンダード（目安）として、家庭ごとに具体的なルールを決めて下さい。 

生徒が自ら宣言し、きちんと守れるよう目につく所に貼っておきましょう。また、守れない 

ときの約束も決めておき、定期的に家族で話し合い「ルールの見直し」をしていきましょう。 

 

 

※「スマホなど」には、スマートフォンだけでなく、その他のインターネットに接続できる 

機器（テレビ、パソコン、タブレット、ゲーム機、携帯型音楽プレーヤー、携帯電話）の 

すべてを含みます。 

 

※「個人情報」は、名前・写真だけでなく、住所、電話番号、メールアドレス、SNSの IDなど 

    個人を特定できる情報すべてを含みます。 

 1 
スマホなどの使用は２２時までにし、学習の時間と就寝前には 

保護者に預けます。 

 2 知らない人とはつながらないようにします。 

 3 自分や他人の個人情報（写真・名前等）はのせません。 

 4 友だちの悪口や仲間はずれの道具にはしません。 

 5 無断でアプリのダウンロードや課金はしません。 

 6 有害サイトなどにアクセスできないようフィルタリングをかけます。 

 7 Ｔ(時間)・Ｐ(場所)・Ｏ(場面)をわきまえて、会話を大切にします。 

 8 求められたら、いつでも保護者に見せます。 

9 困ったことがあったら、何でもすぐに相談します。 

10 約束を守れないときは、保護者に返上します。 


