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よく考える人になろう  すすんで働く人になろう  ともに助け合う人になろう 

 

      「３つの C の実現に向けて」（９月２日始業式の講話から） 

                                     校長 指田 和浩 

今日から２学期がはじまります。４０日以上の夏休み、皆さんはどのように過ごしました

か。私は、１学期の終業式で３つのことを話しました。覚えていますか。１つ目は、１日の

生活をコントロールする力を付けること。２つ目は、夏休みの目標をしっかり立て、計画的

に行動すること。３つ目は、計画通りに進まなかったとき、柔軟に計画を修正することでし

た。どうですか。実行できましたか。 

 私は、夏休みの間、学校に来て学習や部活動に精を出している人たちの姿を見て、頑張っ

ているなと感じたり、また、全員の生徒の参加ではありませんでしたが、臨海学校での１年

生の様子を見ていて、心強くまた頼もしく感じたりしていました。 

 さて、２学期は、暑さの中ではじまり、寒さの中で終わる学期です。学期としても長く、

１年間の中で、最も成長が期待される学期です。そこで、皆さんには、１２月２５日の終業

式の日に、大きな収穫があるよう、これから「３つの C」という話をします。まずは、この

２学期を、学習をはじめ様々な取り組みに対して全力でチャレンジ（挑戦）し、自分を大き

くチェンジ（成長）させていく学期にしてほしいと思います。特に、３年生にとっては、「自

分自身の将来につながる進路選択」に向けた、２年生にとっては、３年生が引退した後の「開

進二中を牽引する新たなリーダー」に向けた、そして、１年生にとっては、２年生を支え、

「中学生としての生活の確立」に向けた学期にそれぞれしてほしいと思います。 

ところで、「challenge」というスペルの中には、あるスペルが含まれています。分かりま

すか。それは、成長を意味する「change」というスペルです。これは、皆さん一人一人の挑

戦が、成長につながることを意味しています。ぜひ、自己の成長に向け、何事にも挑戦する

姿勢で臨んでほしいと思います。 

 一方、２学期には、１，２年生においては、都内めぐりやボランテイア体験などの校外学

習があります。また、生徒会役員選挙や学習発表会など、多くの人たちとかかわる行事もあ

ります。さらに、３年生においては、進路選択に向けて学校訪問や事業所訪問などを行う人

もいると思います。人は人とのコミュニケーション（かかわり）の中で成長するものです。

これが３つ目の C になります。人との出会いや交流などは、人にエネルギーを与えます。

ぜひ、２学期に行われるこのような行事や取り組みも大切にして、自己の成長につなげてほ

しいと思います。 

 以上述べた、３つの C「チャレンジ（挑戦）、チェンジ（成長）、コミュニケーション（か

かわり）」を実現し、開進第二中学校の教育目標である、「自立」「勤労」「協調」を実現でき

る人になってほしいと思います。 

 



 

８月７日（水）区内中

学校の代表が練馬区議

会議場において、未来

への施策などについて

話し合いました。本校

からは 2B吉田彩希子さ

んが代表として参加し

ました。 

 

 

◆ 練馬区立中学校生徒海外派遣          ◆ 練馬区子ども議会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 部活動の活躍 

 

◆ 臨海学校（１年生）                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月５日（月）～８日（木）千葉県岩井海岸で臨海学

校を行いました。参加者は８６名、事前の練習から一生

懸命に取り組み、参加者全員が大遠泳を完泳しました。 

【陸上部】 全国中学校通信陸上競技大会 男子 3000ｍ 

3A山室陽太君が出場 

【吹奏楽部】 第５９回東京都中学校吹奏楽コンクール 

東日本部門出場 銀賞受賞 

【新体操部】 東京都新体操選手権大会 団体 出場 

【ソフトテニス部】桜台地区大会準優勝 

【野球部】    桜台地区大会準優勝 

夏休み中における生徒たちの活躍 

 

 

７月２１日（日）～２８日（日）練馬区立中学校生徒

海外派遣団６６名（区内各校から２名）がオーストラリ

ア イプスウィッチに行ってきました。本校からも 3B松

本颯允君、3D 佐藤葉琉さんが代表として参加し、現地

の学校での授業、ホームステイを体験してきました。 

２日（月）始業式                 １８日（水）難聴学級：全体グループ 

４日（水）各種委員会 難聴学級：全体グループ       １９日（木）生徒会立会演説会、役員選挙 

５日（木）ＰＴＡ実行委員会            ２０日（金）連合陸上競技大会 

難聴学級：校内グループ                    ２６日（木）中間考査 

９日（月）全校朝礼 学校公開週間始            ２７日（金）中間考査 中央委員会 

基礎学力コンテスト（国・数）        ３０日（月）生徒朝礼 

難聴学級：進路自立                  

１２日（木）校外学習（１年） 給食試食会 

１３日（金）校外学習（２年）復習確認テスト（３年） 

１４日（土）土曜授業、英検ＩＢＡ 

学校公開週間終 

区一斉防災訓練 

学校説明会、部活動体験 

９月の主な予定 
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