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よく考える人になろう  すすんで働く人になろう  ともに助け合う人になろう 

 

   「行為の意味 ～相手の気持ちに寄りそう～ 」（１０月７日の朝礼講話から）  

                                     校長 指田 和浩 

１０月に入り、今年度も半分が過ぎました。２学期の始業式では、充実した２学期を送るために、

３つの C「チャレンジ、チェンジ、コミュニケーション」を実現してほしいという話をしましたが、

実現はできていますか。さて、本校では、これまで人権教育を精力的に進めてきていますが、今日

は、１年間の折り返し点にあたり、「行為の意味」という詩を読み上げたいと思います。作者は詩人

で作詞家の宮澤章二さんという方です。聞いてください。 

 

「行為の意味」   

あなたの心はどんな形ですかと 人に聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも心は見えない 

けれど ほんとうに見えないのであろうか 

確かに心はだれにも見えない 

けれど 心づかいは見えるのだ 

それは 人に対する積極的な行為だから 

同じように胸の中の思いは見えない 

けれど 思いやりはだれにでも見える 

それも 人に対する積極的な行為なのだから 

あたたかい心が あたたかい行為になり 

やさしい思いが やさしい行為になるとき 

心も思いも 初めて美しく生きる 

それは 人が人として生きることだ 

 

 作者は、「心」や「思い」は見えないけれど、「心づかい」や「思いやり」は誰にでも見える、その

「心」や「思い」を形で表現していくことが大切であると言っています。では、どのような形で表

現すればよいのでしょうか。少し考えてみてください。例えば、「言葉」や「行動」で表現したり、

さらには「顔の表情」など、いろいろな形で表現したりすることができると思います。 

ところで、先日行われた、生徒会役員選挙立会演説会では、多くの候補者が、人権や思いやり宣

言の大切さについて演説していました。大変心強くまた頼もしく感じました。これから始まる後期

の生徒会を中心に、全校生徒が自らの思いをいろいろな形で表現することができれば、開進第二中

学校は一層温かく優しい雰囲気のある学校に発展していくと思います。皆さん一人一人の相手の気

持ちに寄りそう行為に期待しています。 

 最後になりますが、今月２４日は、人権教育の研究発表会を行います。東京都や全国から大勢の

先生方がいらっしゃる予定です。当日の午後は、全学級で公開授業を実施します。ぜひ、おもてな

しの精神でお客様を迎えてほしいと思います。まず、元気よくあいさつしてください。そして、教

室をきれいにしてください。さらに、授業では、活発に自分の考えや意見を発表して、お客様に開

進第二中学校の授業や学校のよいところを見せてください。よろしくお願いします。 



１０月の主な予定 

ICT機器が設置されました 生徒会役員選挙 

 

練馬区連合陸上競技大会 

１０月２４日（木）本校体育館にて、東京

都教育委員会人権尊重教育推進校研究発表

会を開催いたします。 

当日の内容は、５時間目を授業公開、その

後体育館にて研究発表会および記念講演と

なります。練馬区内の教育関係者の方々をは

じめ、都内の各学校から多くの先生方をお迎

えする予定です。保護者の皆様、地域の皆様

方におかれましてもご参会いただければ幸

いです。なお、開催にあたり、本校 PTA の

方々にもお手伝いをしていただく予定です。

ご協力よろしくお願いいたします。 

～お知らせ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２０日（金）練馬区連合陸上競技大会において、男子総合 4 位入

賞、男女総合 7 位入賞という結果を残すことができました。陸上競技部

員を中心に、持てる力を十分に発揮し、多くの生徒が自己ベストを更新

しました。本当によく頑張りました！！ 

１０月 ２日（水）難聴学級：全体グループ     １５日（火）衣替え完全実施  

    ３日（木）難聴学級：校内グループ     １６日（水）中央委員会 

７日（月）全校朝礼                  難聴学級：小中交流会 

    ８日（火）能楽体験（３年）        １７日（木）難聴学級：校内グループ 

    ９日（水）連合音楽会（２年）       １８日（金）漢字検定 

         各種委員会           ２１日（月）生徒朝礼 

   １０日（木）能楽体験（３年）        ２４日（木）人権教育研究発表会 

避難訓練            ３０日（水）難聴学級：全体グループ 

１１日（金）第２回進路説明会（３年）    ３１日（木）貧血検査（希望者のみ） 

１２日（土）学校公開日 朝清掃    

      避難拠点開設訓練（１年） 

夏季休業中に、各教室へ ICT 機器が設置されました。設置によって視

聴覚教材を使用した授業展開がスムーズになりました。今後は各教科の

授業をはじめ、道徳、総合的な学習の時間、行事など様々な場面で有効利

用していきます。 

 

９月１９日（木）６時間目に体育館で

生徒会役員選挙並びに投票が行われまし

た。それぞれの候補者が、それぞれの思

いを全校生徒に伝えることができまし

た。 記載台と投票箱は、実際の選挙で使

われている物を練馬区選挙管理委員会か

らお借りして使用しました。 

 


