
   ３年   保健体育科 休業中の課題（５月１８日～）アドバイス 
 

① 学習の目標 
オリンピックや国際的なスポーツ大会などは、国際親善や世界平和に大きな役割を果たしていることを理解
できるようにする。 
②準備するもの 
・新版中学校保健体育ノート 
・教科書 中学校保健体育 
② 学習の方法・手順 
・教科書（P36～37）を読み、新版中学校保健体育ノート（P42～43）のノート✐に内容をまとめましょう。 
・新版中学校保健体育ノートの！要点のまとめの空欄に最も適切な語句を書きましょう。 
④学習のポイント・取り組み方の例 
① スポーツの国際大会にはどのようなものがありますか。ノートにまとめてみよう。 
例）オリンピック、世界陸上、など 
 
② 国際スポーツ大会にはどのような役割がありますか。まとめてみよう 
例）世界中の人々が関心を持つ など 
 
③ メディア（テレビやインターネット）の発達は国際的なスポーツ大会にどんな影響をもたらしましたか。 

 
④ オリンピック競技会についてまとめよう 
例）・オリンピックの理念・オリンピズムとは？ 
  ・オリンピックのシンボル５つの輪にはどのような意味があるでしょう。 
 
⑤自己評価の仕方 
・！要点のまとめの問題をまず教科書を見ないで解き、その後わからない問題は教科書を見て解きましょう。
すべて解き終わったら、別冊の解答を見て答え合わせをしましょう。 
・正解した問題には赤ペンで〇をつけ、間違っていたら、正しい答えを書きましょう。 

 

取り組み時間（目安） 
１時間 


