
１年家庭科 休業中の課題（５月２５日～）アドバイス 

 

①学習の目標 

「食事の役割について考えよう」（NO,4） 

②準備するもの 

教科書 P62～63   

③学習の方法・手順 

・食事をする場面を思い出し、食事の役割についての設問に答えながら、深く考えてみましょう。 

④学習のポイント・取り組み方の例 

・（３）＊あなたはどのような場面で食事の役割を感じたことがありますか？は、①～⑥の番号も添えて書け

るとわかりやすいです。 

⑤自己評価の仕方 

・「日々の食事について、深く考えることができたか？」をあなたの文章で見取ります。まずは、今現在の最

高の表現力と美しい文字で一生懸命、書けているかをチェック！！ 

 

取り組み時間（目安） 

１時間 


