
 

                                           

新しい学年、学級にも慣れてきたことと思います。お子様の学習、生活、友達関係は、 

いかがですか。気になることがありましたら、お気軽に相談室にお立ち寄りください。  
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保護者のみなさまへ 

◇お子様の学校生活について、どんなことでも

一緒に考えていきたいと思います。  

◇ご相談は事前に相談室までご予約ください。  

学   校   ０３-３９９３-１３４８  

相談室専用 ０８０-７１８１-９８０７  

※新しい相談室専用携帯が配布されました。  

なお、番号は昨年度より変更しています。  

 

◎スクールカウンセラー  

(臨床心理士 )  

   火曜・・・・・・ 9:45～ 17:30  

 

★心のふれあい相談員   

   水曜・・・・・・ 9:30～ 16:30 

金曜・・・・・・ 9:30～ 16:30 

 

 生徒のみなさんへ 

◇相談室ってどんなところ？？  

 相談室では、相談を受けるだけでなく、生 

徒のみなさんが気軽に訪れておしゃべりがで 

きるお部屋です。折紙・オセロなどがあり、リ  

ラックスして楽しく過ごせるよう準備にして 

あります。  

◇相談室はどんな時に利用するの？？ 

不安・心配なことがある時／誰かに話を聴 

いてほしい時／ホッと一息つきたい時／何か

考え事をしたい時／その他なんでも 

◇相談室はどうやって利用するの？？ 

 火・水・金曜日の昼休みに自由開放していま

す。予約をしたい時は、相談室や学年の先生・

養護の先生に申し込んでください。お待ちして

います。  

                               

◎スクールカウンセラー★心のふれあい相談員  

相 談 室 だ よ り 

令和３年５月２８日 

練 馬 区 立 開 進 第 二 中 学 校 

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー   

心 の ふ れ あ い 相 談 員      


