
 

 

 

＊教育相談とは？＊ 

生徒のみなさん、学校生活を送る中で心配なことや 

悩んだり困ったりすることはありませんか？ 

「教育相談」とは、学校生活を通して行う相談活動 

です。開二中では、先生も含めた職員全体で、 

みなさんの悩みや困りに対し向き合っています。 

困ったときは、ひとりで悩まず、近くの大人に 

相談しましょう。 

 

＊どのような相談を行っているの？＊ 

日々の相談 

学校生活を送る上での悩みや心配について、先生や職員の方々が、 

日常的に相談にのります。学校には、いろいろな先生や職員の方々が 

います。困ったときは、相談してみましょう。 

 

教育相談週間 

６月に入ると「教育相談週間」が始まります。今年は、６月７日（月）～６月 

１１日（金）です。教育相談週間では、事前に「心とからだのアンケート」を書き、

それを参考に「個別相談」を行います。 

担任の先生や学年の先生と一人ずつ相談をする時間を作りますので、 

心を開いて話をしてみましょう。 

 

ふれあい月間アンケート 

開進二中では、年に３回（６月・１１月・２月）、全校生徒対象に「ふれあい

月間アンケート」を行っています。「いじめを見た」「いじめを受けた」、その他

の人間関係のトラブルなど、どんな小さなことでもかまいません。人に打ち明

けることで心にゆとりをもてたり、早く解決に至ることもたくさんあります。もし

何か思い悩んでいることがあれば、遠慮なくアンケートに書いてください。 

 

 

 

 

 

 

１年生全員面接 

一年生の皆さん。中学生になり１か月が経ちますが、開二中の雰囲気は 

いかがですか。楽しく過ごせそうですか。 

東京都では、中学１年生を対象にスクールカウンセラーが全員面接を行っ 

ています。時間は短時間ですが、困った時の心強い味方、スクールカウンセ 

ラーさんに会える「相談室」の場所をしっかりと覚えておきましょう。 

 

相談室の昼開放 

火・水・金の相談室が開く日には、昼休みに相談室を開放しています。心の 

エネルギーを充電して午後の授業に臨むために、友達と話をしたり、本を読ん 

だり、ちょっとくつろいで気分転換できる場所です。 

予約は必要ありません。気軽に寄ってみてください。 

 

専門的な相談 

新たな生活環境の中で、時には悩んだり、苦しかったり、心配なことも 

起こるかもしれません。そんな時に、じっくり話ができる場所が相談室です。火

曜日に「スクールカウンセラー（臨床心理士・公認心理師）」が、また水・金曜

日に「心のふれあい相談員」が、あなたの相談にのってくれます。 

学校のこと、家でのこと、友だちのこと、勉強のこと、部活のこと・・・ 

自分だけではなかなか解決できない問題がある時に利用してみましょう。 

相談ばかりでなく、うれしいときやゆっくり話がしたいときも利用ＯＫです。 

 

※利用したい場合には、直接相談室に行くか、学級担任・相談担当・養護 

教諭を通して予約を入れてください。 

    

 

                                →裏面へ 

開二中の教育相談    開進第二中学校 教育相談担当 

 令和３年５月発行 



 

 

 

 

 

２か月に一度程度、「相談室だより」を発行します。 

相談室開室日や時間等は、こちらをご確認ください。 

※相談室だよりは、学校ホームページへも掲載を予定しております。 

 

生徒のみなさんへ 

・ 原則、休み時間や放課後に利用します。授業中は担任の先生の許可が 

必要になります。 

・ 直接、相談室に来て相談するか、担任・相談担当・養護の先生を通して 

来室の予約をしましょう。 

 

保護者のみなさまへ 

・ 相談室では保護者の方のご相談も受け付けています。 

お子様の学校生活などで心配なことや成長に関することなどについて、 

一緒に考えていきたいと思います。 

予約制となりますので電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２か月に一度程度、「相談室だより」を発行します。 

相談室「昼開放」実施日についても、こちらをご確認ください。 

※相談室だよりは、学校ホームページへも掲載を予定しております。 

 

生徒のみなさんへ 

・ 予約は必要ありません。 

  ・ 相談室前で名簿に名前を書き、手指を消毒して、相談室を利用しましょう。 

  ・ 大きな声が苦手な人もいます。大きな声や音をたてないようにしましょう。 

・ 現在は、新型コロナウイルス感染症対策として、生徒の皆さんが１０名を    

超える場合には、お断りをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼開放の場所 ： 相談室 

         （2 階東側 第一理科室手前） 

 

昼開放の時間 ： 昼休み開始～５校時開始予鈴まで 

相談室直通電話 080-7181-9807 

                         または 職員室 03-3993-1348 

※相談室閉室日は、相談室直通電話の留守番電話にメッセージを入れて 

ください。後日連絡させていただきます。 

  ※相談室直通電話は、今年度より新しい番号となりました。 

 

相談室のご案内 相談室昼開放の

ご案内 


