
 

 

 

＊教育相談とは？＊ 

生徒のみなさん、学校生活を送る中で心配なことや 

悩んだり困ったりすることはありませんか？ 

「教育相談」とは、学校生活を通して行う相談活動 

です。開二中では、先生も含めた職員全体で、 

みなさんの悩みや困りに対し向き合っています。 

困ったときは、ひとりで悩まず、近くの大人に 

相談しましょう。 

 

＊２学期が始まります。＊ 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。緊急事態宣言下での夏休み、そ

して２学期スタートとなります。現在は、２２の都道府県で宣言が発出されて

おり、全国的な感染となっていますね。 

生徒の皆さん、そして保護者の皆さんにとっても、我慢や不満の多い日々

を過ごしているのではないでしょうか。中には、心配事が増えた人もいるので

はないでしょうか。 

困ったときは、誰かに話してみることで気持ちが楽になったり、解決方法が見つ

かることが多くあります。どんな小さなことでもかまいません。人に打ち明けるこ

とで心にゆとりをもてたり、早く解決に至ることもたくさんあります。もし何か困

ったり悩んでいることがあれば、学校内外にある相談機関を活用しましょう。一人

で悩み続ける、困り続けるのが一番苦しいことです。ぜひ相談してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校内で相談できるところ 

・担任の先生、学年の先生、校内の全職員 

・保健室（保健室の先生） 

・相談室（スクールカウンセラー、心のふれあい相談員） 

→相談室のオープン日は、学校ホームページ、相談室タブ内、「相談室だより」を確認してください。 

学校にも、相談できる人はたくさんいます。心を開いて話をしてみましょう。 

 

練馬区内で相談できるところ 

・練馬区子ども家庭支援センター 

・学校教育支援センター教育相談室 

・練馬区保健相談所 など 

練馬区内にも、相談できる場所があります。学校内では相談しづらい場合 

には、学校外の機関を活用しましょう。保護者の方の受付けが必要な所も 

ありますので、詳しくは、練馬区ホームページから確認しましょう。 

 

区外やインターネットで相談できるところなど 

・東京都いじめ相談ほっとライン 

・相談ほっとLINE＠東京 

・２４時間子どもSOSダイヤル 

・話してみなよ東京子供ネット 

・こたエール 

・ヤング・テレホン・コーナー  など 

２４時間電話できたり、インターネットで相談できるものもあります。自分に 

あった形で相談しましょう。 

 

裏面に、相談窓口一覧を掲載します。 

    

 
                                →裏面へ 

開二中の教育相談    開進第二中学校 教育相談担当 

No.2 令和３年９月発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       【メールでの相談】 

○教育相談メールフォーム 

右の QR コードを読み取り、相談してください。 

       ※学校生活全般に関する相談ができます。 

 

○いじめ相談メールフォーム 

       右の QR コードを読み取り、相談してください。 

       ※いじめに関する相談ができます 

 

【アプリやＳＮＳでの相談】 

○ねりまホッとアプリ 

   右のＱＲコードを読み取り、相談してください。 

   ※心配なこと、悩みなどの相談ができます。 

 

○相談ほっとＬＩＮＥ＠東京 

   右のＱＲコードを読み取り、相談してください。 

   ※学校生活全般に関する相談ができます。 

 

 

※「教育相談メール」、「ねりまホッとアプリ」は、タブレットの「お気に入り」 

からもアクセスできますが、その場合はお返事ができません。 

 

 

・相談室直通電話 080-7181-9807   ・職員室 03-3993-1348 

※相談室閉室日は、相談室直通電話の留守番電話にメッセージを入れてください。後日連絡させていただきます。 

 

開二中のご案内 

【電話での相談】 
○練馬区立学校教育支援センター 月～土曜日 午前９時～午後５時 
             ※金曜日午後６時まで ※祝休日・年末年始は除く 
 光が丘 ０３－５９９８－００９１ 練馬 ０３－３９９１－３６６６ 
  関  ０３－３９２８－７２００ 大泉 ０３－６３８５－４６８１ 
 ※自分の性格や行動、学校生活、家族のこと等に関する相談ができます。 
 
○東京都いじめ相談ホットライン（２４時間対応） ０１２０－５３－８２８８ 
 ※いじめ、不登校、友人関係等に関する相談ができます。 
 
○２４時間子供ＳＯＳダイヤル（２４時間対応）  ０１２０－０－７８３１０ 
 ※いじめの問題や家族のこと、その他の子供に関する様々な相談ができます。 

左の一覧表は、学校ホームペ

ージにも掲載してあります。 


