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説明動画閲覧期間  ※以下の期間内ならいつでもご覧いただけます。 

令和３年９月１１日(土)１３：３０～９月３０日(木)  

練 馬 区 立 開 進 第 二 中 学 校 

 

 

  開進第二中学校 思いやり宣言   H２２.生徒会作成 
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一
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一
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に
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学年別運動会 3年生入場行進 理科の実験風景 

入 学 式 オンラインでの生徒総会

準備 
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１ 学習と行事について 
 

（１） 学年別授業時数および特色 

  ①教科および道徳・学級活動の週配当時間 

学年 国 社 数 理 音 美 保体 技家 英 道徳 学活 総合 合計 

１ ４ ３ ４ ３ 1.3 1.3 ３ ２ ４ １ １ 1.4 ２９ 

２ ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ ２９ 

３ ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ ２９ 

※ 数学と英語は少人数授業を行っています。 

 

  ②基礎学力の定着と学力向上を目指した取組について 

・「本時の目標」を提示することで、生徒が授業のねらいを意識し、タブレット端末などのＩ
ＣＴ機器を活用して、主体的に授業へ取り組み、授業の振り返りを行えるようにしています。 

・国語・数学・英語の教科を中心に補充教室や地域未来塾を開いています。それ以外にも随時
補充のための授業を行っています。 

・家庭学習の定着を目指して「学習計画の作成」や「家庭学習調査」を実施しています。 
・始業前の１０分間を利用した朝読書の時間や、課題図書への取組により、読書習慣の定着に

取り組んでいます。 

 

  ③人権尊重教育推進校 

   本校は、東京都の人権尊重教育推進校として、長年にわたり人権教育の推進に取り組んでい

ます。今年度も人権尊重教育推進校として、研究主題「自己肯定感を高め、多様性を認め合う

生徒の育成～カリキュラム・マネジメントの視点に立った全教育活動を通して～」の実現に向

けて、新学習指導要領の趣旨をふまえ、「主体的・対話的で深い学び」と「協力的、参加的、

体験的な学習」の共通性や類似性を生かして、自己肯定感や多様性に対する肯定的評価を高め

ることを目指しています。 

 

   【具体的な方策】 

 人権教育の視点に立った「主体的・対話的で深い学び」の実施に向けた授業改善 

 総合的な学習の時間における体験学習の設定および全校で取り組む人権作文 

 小中連携協議会等を通した教職員研修 

 

④総合的な学習の時間について 

共通テーマを「共生」とし、各学年で次のようなテーマのもとに体験活動を重点に据え様々

な学習に取り組んでいます。  

 

共通テーマ「共 生」 

１年 「自己理解」 ２年「他者理解」 ３年「相互理解」 

 
 
 
職業調べ 

 
障害理解学習 
・聞こえの学習 
・介助体験 
 
臨海学校 

 
 
 
ボランティア学習 
・車椅子体験 
・障害者の方との交流 
・幼児との交流 
・認知症サポーター講習 
職場体験 
 
スキー教室 

 
 
 
自国文化理解 

国際文化理解 
世界の人権問題 

 
修学旅行 
（震災学習・民泊体験） 

 

 

自分を知る 様々な立場の人を知る 相互の在り方を考える 

生徒会主催のユニセフ募金 
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（２） 令和３年度（当初）の主な年間行事予定 

1 学 期 2 学 期 3 学 期 

4月 1学期始業式 

入学式 

９月 2学期始業式 

2学期中間考査 

２年職場体験 

1月 3学期始業式 

  

5月 教育課程説明会

部活動保護者会 

１０月 修学旅行 2月 学年末考査 

２年スキー教室 

6月 運動会 

1学期期末考査 

１１月 

 

２学期期末考査 

1年校外学習 

道徳授業地区公開講座 

3月 卒業式  

修了式 

7月 三者面談 

1学期終業式 

１２月 三者面談 学習展示会 

２学期終業式 

 

  ※今年度は新型コロナウイルス感染症防止のため、行事の中止や延期、内容の縮減等、大幅に

変更して実施しております。 

 

（３） 昨年度の卒業生の進路  

    国公立高校…４８名、 私立高校…３７名、 各種学校・その他…５名 

   
（４） 現在の学級数・生徒数  （令和３年９月１日現在） 

１年 ４学級(１５４名)  ２年  ４学級(１５３名)  ３年  ４学級(１３５名) 

      難聴学級 １学級(校内通級生 ７名、校外通級生 ６名) 

 

２ 生活について 

 （１） 生活指導の目標 

   すべての生徒が安心して登校し、互いを認め合いながらより良い人間関係を築ける学校。 

  

（２） 生活指導の重点 

   将来社会で通用する基本的生活習慣と規範意識を身に付け、自分が所属する集団のために

自ら意欲的に行動できるよう、以下の点を重点的に指導しています。 

   １ 生活の５つの柱を常に意識させる。 

①挨拶・返事をしよう ②時間を守ろう ③礼儀やマナーを身に付けよう 

④環境整備に努めよう ⑤ルールを守ろう 

    ２ 何事にも一生懸命に取り組む姿勢をもたせる。 

      学習・行事・当番活動・係活動をはじめ、自分の所属する集団のために進んで貢献

できる生徒を目指しています。 

    ３ 善悪を正しく判断し、勇気をもって行動できるようにさせる。 

      道徳の授業をはじめ、学校生活全般を通じて公正な判断力と規範意識を身に付ける

ことを目指しています。 

     ４ 他人を思いやる心をもたせる。（いじめは絶対に許さない） 

      『思いやり宣言』を大切にし、いじめを絶対に許さないという認識をもたせます。

人権感覚を高め、お互いの良さを認め合える、より良い人間関係の構築を目指し

ています。 

  

（３） 本校への入学にあたって 

   学校は学習をするところです。生活面が崩れてしまうと、学習面も崩れてしまいます。き

ちんとした生活習慣が学習を支えると言っても過言ではありません。３年間の学校生活が個

人だけでなく集団としても落ち着いたものになるように、ご家庭との連携を深めていきたい

と考えています。 
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 （４） 教育相談 

   ふれあい月間や教育相談週間を通して教員・生徒相互の信頼関係を深め、生徒の不安や悩

みごとなどの早期発見、早期解決に努めています。また、専門的な立場から相談に応じてく

ださる方として、「スクールカウンセラー」と「心のふれあい相談員」が配置されています。 

 

（５） 部活動 

   部活動は、授業時間外に学年を越えて希望者が集まって活動するものです。 

  令和３年度の部活動は以下のとおりです。運動系の部活動は、一般的に２年生の秋に新人戦、

３年生の春に春季大会、夏(６月以降)に夏季大会があります。 

○は活動日、△は不定期です。なお、朝練習がある部活もあります。 

  

部   名 

活   動   日 

月 火 水 木 金 土 日 備   考 

サ ッ カ ー 部 ○  ○ ○ ○ △ △ 朝練 火・木 

野 球 部 ○ ○  ○ ○ △ △  

陸 上 競 技 部 ○ ○  ○ ○ △ △  

女子ソフトテニス部 ○ ○  ○ ○ △ △  

男女バスケットボール部 ○  ○  ○ △ △  

バ ド ミ ン ト ン 部  ○  ○ ○ △ △  

卓 球 部  ○  ○ ○ △ △ 朝練 水 

新 体 操 部 ○ ○  ○ ○ △  新１年生募集なし 

吹 奏 楽 部 ○ ○  ○ ○ ○ △  

茶 道 部   ○      

英 語 部  ○       

手 話 部     ○    

農 部 ○   ○  △   

書 写 部   ○      

電 算 部  ○  ○    行事前活動あり 

 

※部によっては、教職員の異動や外部指導員の配置状況等により、新１年生の募集を行わなか

ったり、活動に制約が出たりすることもあります。今後とも存続できるよう努めてまいりま

すが、最終的な決定は４月１日以降になることをご承知おきください。 

  

（６） 生徒会活動 

   開進第二中学校の生徒会活動は選挙によって選出された会長を含め７人の生徒会役員を中

心に、自分たちの学校生活について検討し、毎月第二土曜日の朝清掃やあいさつ運動、愛の

はがき運動（書き損じはがきを集めて寄付）等の活動をしています。その他に、学級委員会

・生活委員会・保健委員会・図書委員会・整美委員会・放送委員会・給食委員会という各委

員会が活動しています。また、運動会や合唱コンクールの時はそれぞれ実行委員会を立ち上

げ、準備や運営にあたります。さらに、平成２２年度に生徒会が作成した「開進第二中学校

思いやり宣言」に加え、平成２７年度に作成したSNSルール「開二中～十の約束」を基に、

認め合い支えあう活動を行っています 

 

以上が、本校の生活指導の概要ですが、基本的には学校とご家庭・地域との連携を深め、

一人一人の生徒がよりよい方向に成長していけるよう願ったものです。ご質問やご要望等が

ありましたらお申し出ください。ご理解とご協力をお願いします。 

 

本校では、学校ホームページで、様々な行

事だけでなく授業や部活動など、生徒の活動

の様子を随時発信しています。ぜひご覧くだ

さい。 

英語部 in TGG 

 

サッカー部の雄姿 

農部の畑づくり 

バスケ部練習風景 浴衣の着付け＆筝の演奏 
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