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よく考える人になろう  すすんで働く人になろう  ともに助け合う人になろう 

 
「自分が一番力を入れたいことを具体的にイメージして行動につなげるためには」 

校長 牧野英一 

１ 夏休みを振り返って 

  いよいよ、２学期が始まりますが、約４０日間の夏休みをどのように過ごしたでしょうか。  

自分で考えて行動することができたでしょうか。学習面だけでなく、自分の趣味など、自分の

「一番力を入れたいこと」を自由に選択して取り組むことができたでしょうか。 

 【質問１】夏休み中に「一番力を入れたこと」は何ですか。 

  私が一番力を入れたことは、今後の開進第二中学校の修学旅行を考えるための視察です。 

現在、本校は東北地方で修学旅行を行っています。私は、東北地方だけではなく北海道まで、

合計１週間をかけて、様々な場所や施設を視察して来ました。目的は、開二中生にとって、  

より良い修学旅行について考えるためです。東北地方では、青森県に新幹線で行く場合に到着

する新青森駅、そして、各地方のねぶた祭、津軽三味線、りんご園などです。そして、北海道

では、飛行機で行く場合に到着する千歳空港、新幹線で行く場合に到着する新函館北斗駅です。

北海道では、アイヌ民族体験型国立博物館ウポポイ、ニセコ、函館周辺の様々な施設を視察 

してきました。さて、皆さんは、夏休み中に「一番力」を入れたことは何ですか。 

 【質問２】力を入れた「目的」は何でしたか。 

 【質問３】力を入れた「内容」を具体的に思い出してください。 

【質問４】どのような「予定」で力を入れましたか。 

  「目的、内容、予定」この３つを明確にして、振り返ってみてください。そして、文書にし

たり、絵にしたりして、具体的にイメージしてください。そして、具体的にイメージしたこと

を、２学期の活動にどのようにつなげていくか考えてください。 
 
２ ２学期に一番力を入れること 

  １学期、開進第二中学校では、活動面では、「開二行事の復興」をスローガンとして皆さん

と力を合わせて、運動会、生徒会活動、部活動などを盛り上げてきました。 

  また、学習面では、１年生、２年生、３年生と、学年によって課題は違うと思いますが、

一人一人が様々なことに取り組んできたことと思います。 

それでは皆さん、２学期は、活動面では、学校・学年行事、生徒会活動、部活動などの中

で、何に力を入れますか。学習面では、皆さん一人一人の重点を定める前に、姿勢を整えて

授業を受けることに重点的に取り組んでほしいと思います。そのためには、椅子に深く腰掛

けることを意識してください。特に３年生は、進路に向けて重要な時期ですので、姿勢を整

えることで、集中力と思考力が格段に高まることを実感してください。 

さて、ここからは皆さん自身の課題です。キャリアパスポートを活用して、活動面と学習 

面でイメージしたことを、文字として目に見えるように表現してください。目に見える形に 

することが具体的な行動に結び付ける第一歩だと思います。 

  ２学期の開二中生の躍動する姿を楽しみにしています。 



生徒の活躍が光ります 
 

【吹奏楽部】  第６２回東京都中学校吹奏楽コンクール 金賞 

【サッカー部】 第 39 回青少年育成桜台地区・第一地区合同中学生サッカー大会 準優勝 

【ソフトテニス部】青少年桜台地区委員会主催 第 48 回中学生ソフトテニス大会 

                  優勝   後藤・池田 ペア     準優勝   赤嶺・北村 ペア 

     【陸上部】    第６８回全日本中学校通信陸上競技大会  

男子２年１００ｍ 第８位 冨永笙ノ介   女子共通走高跳 第５位 佐藤真柚和 

                 第８回足立中学校陸上競技選手権大会  

男子中学２年１００ｍ 第２位 冨永笙ノ介    男子中学２・３年110ｍＨ 第１位 冨永笙ノ介 

男子中学１・２年砲丸投 第２位 山口大澄   女子中学共通走高跳 第１位 佐藤真柚和 
         

警視庁練馬警察署から感謝状が贈呈されました 
 

本校２年生の門脇弘和君が、先月 30 日に警視庁練馬警察署より 

感謝状を受けました。 夏休み中、特殊詐欺の被害にあいそうだった 

高齢男性に声をかけ、被害を未然に防いだということです。 

  困っている人を助けた経験がある人は他にもいるでしょう。しかし、 

騙されている自覚のない人に「それは詐欺ではないですか」と声をかけ 

ることは、大人でもなかなかできることではありません。 

社会で起きている問題に日頃から関心をもち、自ら関わろうとする姿勢 

は見習いたいものです。 
 

９月の行事予定 
日 曜 学 校 行 事 等 備 考 

1 木 始業式  安全指導   

２ 金 各種委員会  復習確認テスト（３年）  特別時程⑥カット 

５ 月 学校公開週間（始）   

７ 水 難聴学級全体グループ  

８ 木 難聴学級校内グループ  

９ 金 中央委員会  

10 土 学校公開週間（終） 新入生保護者対象学校説明会  区一斉防災訓練 土曜授業 

12 月 生徒朝礼  

14 水 職場体験（２年）（１日目） 難聴学級進路自立 ２年給食なし 

15 木 職場体験（２年）（２日目） ２年給食なし 

16 金 職場体験（２年）（３日目） ２年給食なし 

１９ 月 敬老の日  

20 火 生徒会役員選挙  ２学期正規時間割（始）  

２1 水 学校保健委員会  難聴学級全体グループ  

22 木 連合陸上  

23 金 秋分の日  

29 木 ２学期中間考査（１日目）  

３０ 金 ２学期中間考査（２日目） 英検  

９月５日（月）より、学校公開週間が始まります。在校生の保護者の他、近隣小学校の６年生の保護者も対象としていま
す。（同じ日程で部活動見学も行います。）詳細は学校 HP をご覧ください。 


