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２月の生活目標 『自ら進んで学習に取り組もう』
～与えられた課題だけで終わらずに～

いよいよ今年度最後の定期考査｢学年末考査｣が、２７日（月）から三日間おこなわれ
ます＜３年生は二日間＞。各学年範囲表が配られ、テストまでの計画を立てて実行して
いることでしょう。今月の生活目標にそって、積極的に学習へ取り組めていますか？テ
スト後の各教科の提出物だけの取り組みで終わってしまうことなく、単語帳の制作で終
わってしまうことなく、〝有終の美を飾る〟ではないですが、過去３回よりも良い『準
備』を整えて、これだけ努力したんだからと自信をもってのぞめるようにしましょう。
また、１・２年生の多くは、部活動がいったん活動休止となります。早い時間から学習に取り組める

ようになります。「自由な時間ができた、ラッキー」ではなく、『この時間を有効に使って、自宅学習に
取り組もう！』と、意欲的に頑張りましょう。

３年生はその前に、都立一次・前期募集の大切な受検の日が近づいてい
る人もいます。３年生！『準備』はどうですか？これからは本番当日を見
据えて生活リズムをコントロールしましょう。
私立受験も実施されて結果報告を職員室でしている姿を見かけます。進

路先が確定した生徒は、これから挑む仲間が側にいることを考え、力を十分に蓄えられるように授業環
境や放課後すぐに家庭学習に向かえるように思いやりをもって気を遣ってあげましょう。

２年生は学年末考査前に、「スキー移動教室」です。テストと重なり大変だと
思いますが、事前学習から当日と『準備』を整えてきたと思います。しっかり学習に取
り組み、銀世界で共同生活を充実させたあとは、ラストスパート学習をしましょう。

３学期は１月に「情報モラル教室」の生徒向け・保護者向け講演が実施され、私たちの生活に便利な
物が使い方でトラブルや危険にさらされる物になるお話を伺うことができました。その中で、これから
の自宅学習に対しての考え方を教えていただきました。ほほう、と思わせてくれる内容でしたので、そ
の一部を掲載します。

【インターネットを使うにあたり】

◇ネット（ＳＮＳ）＝「世界最大の町(国)」である。みなさんは、実際の町（例えば練馬駅周辺）で
「開進町〇-〇-〇に住んでるー」「私の名前は〇〇▽▽で～す」というプラカードを持って歩けます
か？SNSに書き込むとはそういうことです。
➡その書き込みが自分や社会を傷つけることに。つぶやきで自分や友達のことが特定される・・・

◇将来、もし社長になったら、どんな人を雇いたいですか？
➡米国オンライン求人サイトでの調査によると、５１％の採用担当が、ＳＮＳの内容を見て不採用
を決定したそうです。日本ももしかしたらそんな調査が入ってくるかもしれませんね。

➡➡「digital tattoo」という言葉を知っていますか。一度アップした情報は二度と消せないという
ことです。自分は大丈夫と思っていても、永遠に残ってしまうんです・・・今ニュースで話題
になっている、ちょっとした悪ふざけや笑いを得るために載せた悪質動画や画像は調べられる。



◇ネットでのコミュニケーションはとても難しいという認識を持ちましょう！
➡ネットの軽はずみな書き込みで「犯罪者」になってしまうことがあります！

☆自分や他人の写真や動画、個人情報を載せない。
☆投稿する際には見られてもよい内容にする。
☆送信する前に相手の気持ちを考えて読み返す。
➡ルールやマナーを考えることで、みんなが安心して、楽しく生活ができるのです。

【自主学習に対してこんな考え方も】

時間の使い方を設定してみてはどうでしょうか？
➔「可処分時間」＜単純に自由に使える時間＞を作ってみましょう。
１日２４時間から、睡眠・学校にいる間・食事や入浴を引いてみましょう。

➔➔どれくらいの時間が残りますか。それが自由に使える時間です。
「イエ～～イッ♪」と自由時間と捉え、あそぶのか。それともこの時間を有効に使い、
自分の成長や将来の幸せのためにと考えていくかですね。

➔➔➔言いたいことは、そのもっている時間を今は学年末考査にどれだけ使えるか！！
（やっぱりその話ね・・・つぶやきが聞こえてくる・・・）

職員室前に掲示されています

☆いじめ撲滅標語コンクール☆
東京都では１１月を「いじめ」をなくしていくために何ができるかをじっくり考える「ふれあい月間」

としており、本校でも様々な取り組みをしました。全校生徒への「いじめアンケート」の実施、「思いや
り宣言イラストコンクール」に加え、今年度は「いじめ撲滅標語」をみなさんで考えてもらい、みなさ
んからの投票の結果、３名の作品が選出されました。

『 「違い」じゃない それはあなたの 鮮やかな個性 』 １年Ａ組 大槻 悠那 さん

『 その言葉 ナイフより 尖ってない？ 』 ２年Ｃ組 吉田 剛貴 さん

『 気が付いて 明るいあの子の 暗い顔 』 ３年Ｂ組 加藤 滉 さん

☆思いやりシンボルマークコンテスト☆
私たちの自慢の「思いやり宣言」をイメージしたシンボルマークを作成して、意識した学校生活を送

りましょうと、生徒会本部役員の企画で実施されました。全校生徒から募集をして心温まる作品が届き
ました。生徒からの投票で各学年の最優秀作品が選ばれました。。

１Ａ 大槻 悠那 さん ３Ｂ 壹岐 醐太郎 さん ２Ｄ 鈴木 凛 さん


