
 

行程表 1 日目 ５月１０日（水）訂正版 
時刻 行動予定 活動内容・備考 

６：２０～ 

 

 

 

 

 

７：４５ 

 

 

 

７：５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：２０ 

 

８：３０ 

 

８：５２ 

 

８：５４ 

 

 

 

１１：０５ 

 

 

１１：２３ 

 

 

１１：４０ 

 

 

１２：００ 

 

 

 

１２：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

練馬駅でチェック 
（６：２０～６：４０にチェック） 

場所：２階改札外 

モスバーガー横 

(雨天時は改札) 

 

生徒集合完了 

(場所：上野駅入谷口広場) 

新幹線コンコース地下３階へ 

 

出発式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームへ移動開始 

 

ホーム整列完了 

 

新幹線 到着 

【やまびこ 53 号】 

新幹線 出発 

 

 

 

新幹線降車準備 

 

 

一ノ関駅 到着 

移動 

 

出発 

 

 

到着 

平泉レストハウスにて昼食 

 

 

食事終了 

 

 

 

 

 

 

 

班でそろったらリーダーが報告→ 

髙梨、柳澤、本望 

乗車券を受け取り上野までグループ行動 

※必ず練馬駅と上野駅でチェックを受ける 

 

 

班長、到着報告→ 一ノ瀬 

各クラス男女別２列 実行委員は整列させる 

 

 

司会（実行委員） 

①校長先生の話 

②生徒代表のことば（実行委員長） 

③添乗員・カメラマン・看護師紹介 

④諸連絡（後藤） 

 

Ｃ→Ａ→Ｂ→Ｄの順で移動 

 

実行委員は整列・点呼→担任→後藤 

※新幹線乗車前のトイレ確認 
 
車内奥の人を先頭に並ぶ。 

 

乗車時は停車時間が短いので、まず車内奥に入

り、発車してから着席。 

乗車後、保険証を先生から受け取り、カバンに入

れる。 

仙台駅出発後、トイレを済ませる 

（一ノ関駅到着４０分前） 

くりこま高原駅出発後、降車準備 

（一ノ関駅到着１０分前） 

 

 

 

降車時間が短いため、素早く降車 

改札通過後、ガイドさん先頭でバスに乗車 

１号車Ｃ組     ２号車Ａ組 

３号車Ｂ組     ４号車Ｄ組 

乗車後、実行委員は点呼→担任 

 

Ｃ組から順番に昼食会場へ。 

昼食会場は【２階】（クラス表示あり） 

いだだきます(食事係) 

 

諸連絡（後藤） 

ごちそうさま(食事係) 

※食べ終わった生徒で、トイレに行きたい生徒

は先に行っておく。 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 
 

 



 

１３：００ 

 

１３：１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４：１５ 

 

 

 

 

 

１５：２０ 

 

 

１５：５０ 

 

１７：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１８：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９：３０ 

 

 

 

 

 

２０：００ 

 

 

 

バス乗車・移動 

 

世界遺産 平泉・中尊寺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平泉レストハウスに戻る 

バスへ移動・出発 

 

 

 

 

震災遺構 大川小学校 到着 

 

 

バスへ移動・出発 

 

La 楽リゾートホテル 

グリーングリーン到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

入浴 【２階】大浴場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食 【１階】ファンタジーホー

ル ラ・グリーン 

※バイキング形式による 

 

 

 

ごちそうさま 

 

 

 

バスで実行委員は点呼→担任 

 

バス側道にて停車し、クラスごとに歩いて金色

堂前まで向かう。 

 

金色堂付近でクラスごとに写真撮影 

※ＢＤ：撮影→見学 

※ＡＣ：見学→撮影 

添乗員から拝観券を受け取り、金色堂・宝物館→

本堂→月見坂の順で見学。ガイドさんの話をし

っかり聴こう。見学後、月見坂を通ってレストハ

ウスへ 

 

 

※乗車前に必ずレストハウスでトイレを済ませ

る。 

バスで実行委員は点呼→担任 

 

 

①クラスごとに下車して整列 

②ガイドさんのお話を聴きながら見学・黙祷 

 

 

 

クラスごとに館内へ 

※移動の際にエレベーターを使ってもよい。 

① 各自部屋へ移動し破損チェック 

※美化係はチェック表を点検後、すぐに１F ロ

ビーへ持ってくる。 

（男子は大野先生 女子は柳澤先生へ） 

② 室長は入室時に貴重品袋を受け取り、部屋で 

回収後、すぐに１F ロビーに持ってくる。 

（一ノ瀬先生へ） 

 

入浴① Ａ組 １８：００-１８：１５ 

入浴② Ｂ組 １８：１５-１８：３０ 

入浴③ Ｃ組 １８：３０-１８：４５ 

入浴④ Ｄ組 １８：４５-１９：００ 

※入浴係は班員に時間、マナーを守らせ、忘れ物 

に注意する 

※大浴場にドライヤーはある。部屋にもドライ

ヤーはある 

 

 

入館式 

①生徒代表の挨拶（実行委員） 

②ホテルスタッフより挨拶 

③いただきます（食事係） 

 

 

諸連絡（後藤） 

ごちそうさま（食事係） 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 

１日目 午後（訂正版） 



 

 

※時間が前後することもあります。場所や、動きが変わる場合もあります。その都度

こちらから連絡するので、その指示をよく聞いて、臨機応変に動けるようにしましょ

う。 

 

２１：００ 

 

 

２１：３０ 

 

 

 

 

２１：５０ 

 

 

２２：００ 

 

 

室長会議 場所：未定 

室長以外は就寝準備・検温 

 

部屋会議 

 

 

 

 

就寝準備完了 

 

 

就寝 

 

他の生徒は、学習のまとめ・健康カードを記入し

て待っている。 

 

室長は打ち合わせ内容を班員に伝え、メモさせ

る。 

保健係は健康カードを集める。しおりと健康カ

ードを部屋の前に置いておく。 

 

室長は就寝準備が整ったら、廊下にいる先生に

報告する。 

 

 



 

２日目 ５月１1 日（木）訂正版 
時刻 行動予定 活動内容・備考 
早く目が覚めても

静かに布団にいる 
６：００ 

 

 

 

 

 

 

６：３０ 

 

 

 

 

７：00 

 

 

 

 

 

 

７：１５ 

 

 

７：３０ 

 

９：１５ 

 

 

 

９：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２：００ 

 

 

 
 
起床・検温 

 

 

 

 

 

 

朝食 【１階】ファンタジーホー

ル ラ・グリーン 

※バイキング形式による 

部屋ごとの席 

 

朝食終了 

 

 

 

 

 

 

部屋に戻り、すべての荷物をも

ってバスへ移動 

 

バス出発 

 

ホテル観洋 到着 

 

出発 

 

復興学習（前半） 開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復興学習（前半） 終了 
 
 
 

 
 
健康カード記入、着替え（体操服・ジャージ） 

保健係は、健康カードを各階にいる先生に提出 

※ゴミは、部屋のごみ箱へ 

※布団類は、各自で畳み、部屋の隅へ 

※美化係は破損チェックを行い部屋担当の先生へ 

※大きい荷物も整理を完了しておく。 

 

部屋ごとにそろったら「いただきます」 

 

 

 

 

ごちそうさま（食事係） 

諸連絡・退館式（後藤） 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 

汚れてもいい靴に履き替える 

手提げまたはﾅｯﾌﾟｻﾞｯｸに水筒とﾀｵﾙ、帽子を入れる 

 

大きい荷物をバスの下に積み込む 

 

 

出発前にトイレを済ませておくこと。 

 

どうしても必要な人はトイレに行く。 

 

 

 

ＡＣ組 林業 徒歩 / ＢＤ組 漁業 バス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林業体験：２クラス 漁業体験：２クラス 

森を守る 海を守る 

場所：海の見える命の森 

① 間伐作業（枝打ちや枝きり、集積等） 

② 除草作業 

③ 他 季節に応じて必要な作業 

（山の中の表示看板作成等を含む） 

④ お礼の言葉  

午前：ＡＣ実行委員 

午後：ＢＤ実行委員 

場所：未定 

①指導員紹介 
② 生徒代表挨拶 

午前：ＢＤ組実行委員 

午後：ＡＣ実行委員 

③ 漁船に乗船し、養殖の現場の見学 

④ 漁港での漁業お手伝い 

⑤ お礼の言葉  

午前：ＢＤ実行委員 

午後：ＡＣ実行委員 



 

 

１２：１５ 

 

 

 

 

 

１２：４５ 

 

１３：００ 

 

 

１５：３０ 

 

１５：４５ 

 

 

 

 

１６：１５ 

 

１６：３０ 

 

 

１７：１０ 

 

１７：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

１９：００ 

 

 

 

１９：３０ 

 

 

 

２０：００ 

 

 

２１：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 ホテル観洋  

【６階】弁天の間  

部屋ごとの席 

 

 

 

出発  

 

復興学習（後半） 開始 

 

 

復興学習（後半） 終了 

 

ホテル観洋 到着・出発 

 

バスにて被災地視察 

 

 

被災地視察終了・ホテル着 

 

震災講話 

【５階】クイーンエリザベス 

 

震災講話終了 

 

入浴 【４階】大浴場 

（女子：神割の湯） 

（男子：巨窯の湯） 

 

 

 

 

 

夕食 【４階】浦島 

部屋ごとの席 

 

 

ごちそうさま 

 

 

 

絵付け体験 開始 

【５階】ｸｲｰﾝｴﾘｻﾞﾍﾞｽ 

 

絵付け体験 終了 

 

室長会議 【５階】ロビー 

室長以外は就寝準備・検温 

 

 

部屋会議 

 

 

 

いただきます（食事係） 

諸連絡（後藤） 

ごちそうさま（食事係） 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 

 

 

 

ＡＣ組 漁業 バス / ＢＤ組 林業 徒歩 

※ＡＣ組実行委員はバス乗車後に点呼→担任 

 

 

 

どうしても必要な人はトイレに行く。 

 

各バスに語り部さんが１名ずつ乗車し、被災地の

当時の状況を回想しながらめぐります。 

 

 

 

クラス表記のある席へ 

クラスごとに入って前から詰めて座る 

 

クラスごとに部屋へ 

 

入浴① Ｄ組 １７：３０-１７：４５ 

入浴② Ｃ組 １７：４５-１８：００ 

入浴③ Ｂ組 １８：００-１８：１５ 

入浴④ Ａ組 １８：１５-１８：３０ 

 

※入浴係は班員に時間、マナーを守らせ、忘れ物 

に注意する 

 

いただきます（食事係） 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 

 

ごちそうさま（食事係） 

諸連絡（後藤） 

※部屋に戻らず、絵付け体験会場へ 

 

クラス表記のある席へ 

クラスごとに入って、前から詰めて座る。 

 

 

 

室長は部屋に戻らず、会議 

他の生徒は、学習のまとめ・健康カードを記入し

て待っている。 

大きな荷物を郵送する荷札を書く。 

室長は打ち合わせ内容を班員に伝え、メモをとら

せる。保健係は健康カードを集める。しおりと健

康カードを部屋の前に置いておく 



 

 

２１：４５ 

 

 

２２：００ 

 

就寝準備完了 

 

 

就寝 

 

室長は就寝準備が整ったら、廊下にいる先生に報

告する 

 

 

２日目のポイントは午前中です。『朝起きて荷造りをして（宿泊先が変

わるため。）から復興学習まで』の動きがなかなかキツキツだから、班

員どうし協力して声を掛け合ってスムーズに動けるようにしましょ

う！ 



 

３日目 ５月１２日（金）訂正版 
時刻 行動予定 活動内容・備考 
早く目が覚めても

静かに布団にいる 

 

６：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７：００ 

 

 

７：３０ 

 

 

 

７：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

８：１５ 

 

 

 

 

９：４５ 
（早まる可能性有） 

 

１０：００ 
（早まる可能性有） 

 

 

１４：００ 

 

 

 

 

１４：２０ 

 

 

１４：３０ 

 

 

 

 

 

 

起床・検温 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食 【６階】羽衣 

部屋ごとの席 

 

朝食終了 

 

 

 

集合 【５階】ｸｲｰﾝｴﾘｻﾞﾍﾞｽ 

 

 

 

 

 

 

 

出発 

 

 

 

 

仙台駅東口・到着 

【場所：ペデストリアンデッキ】 

 

班行動開始 

 

 

仙台駅東口・集合完了 

【場所：ペデストリアンデッキ】 

 

 

 

 

ホームへ移動開始 

 

 

ホームに整列完了 

 

 

 

 

 

健康カード記入 

保健係は、健康カードを各階にいる先生に提出 

※ペットボトルのゴミは、廊下へ 

※布団は、各自で畳み、部屋の隅へ。 

シーツ、枕カバーは外してまとめておく。 

※美化係は破損チェックを行い部屋担当の先生へ 

※大きな荷物も整理を完了する。朝食会場に向か

う際、５階クイーンエリザベスに寄り、大きな荷

物を置く。小バッグは食事会場に持参する。部屋

にはこの後戻ることはない。 

 

いただきます（食事係） 

 

 

ごちそうさま（食事係） 

※ペットボトル配布 

（出入口に置いてあるものを各自持っていく） 

 

全ての荷物を持って集合 

クラスごとに整列 実行委員は点呼→担任→後藤 

【退館式】 

①お礼の言葉（実行委員） 

②ホテルスタッフ挨拶 

③諸連絡（後藤） 

※必ずトイレを済ませてからバスへ 

 

１号車Ｃ組     ２号車Ａ組  

３号車Ｂ組     ４号車Ｄ組 

※貴重品はクラス毎の段ボールでバスへ 
※班長はスマホと貴重品をバスで担任から受け取る 

 

整列・点呼（実行委員）→担任→後藤 

今後の動き説明（後藤） 

 

※仙台到着後、なるべく早く、班行動を開始する 

 

 

仙台駅新幹線改札前の広場（みどりの窓口前）に

てクラスごとに整列・点呼 

整列・点呼（実行委員）→担任→後藤 

今後の動き説明（後藤） 

 

Ｃ→Ｄ→Ｂ→Ａの順 

 

 

※トイレは乗車後 

※ 車内奥の人を先頭に並ぶ。 

 

 



 

１４：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：４２ 

 

１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまびこ 144 号 新幹線 出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野駅 到着 

 

解散式 

コンコース地下３階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車内奥まで進み、発車後に着席。 

 

宇都宮駅出発後、トイレを済ませる 

（上野駅到着４０分前） 

大宮駅出発後、降車準備 

（上野駅到着１５分前） 

※切符（JR 乗車券と西武線切符）を渡す（各担任） 

※保健セットを回収（柳澤先生、大野先生） 

※スマホ回収（一ノ瀬先生） 

※ペットボトル配布（乗車すぐ） 

 

クラスごとに移動 

 

 

司会（実行委員） 

①校長先生挨拶 

②生徒代表挨拶（実行委員） 

③添乗員、カメラマン、看護師より 

④諸連絡（後藤） 

 

新幹線改札を出たら解散、行動班で練馬駅まで帰

る（真っすぐ練馬駅に向かうこと） 

 

※翌日、翌々日は土日で休み 

※健康カード、しおり（学習のページの感想。会

計欄に保護者サインをもらう）を自宅で記入し、

月曜日に学校へ持ってくる 

 

 

 

 

 


