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よく考える人になろう  すすんで働く人になろう  ともに助け合う人になろう 

 

○ 令和５年度の開進第二中学校のスローガンは、「開二魂の復興」です。 
○ そして合言葉は、「声かけ・拍手」に思いや願いを込めてです。 

                               校長 牧 野 英 一 

学校だより６月号では、６月の全校朝礼で生徒に話した内容を紹介させていただきます。 
 
１ 運動会を終えて 

運動会では、「開二魂」の復興に向け、一人一人が全力を出して、一瞬一瞬の行動に集中できた
でしょうか。 
「声かけと拍手」で思いや願いを仲間に伝えることができましたでしょうか。 
そして運動会で優勝しても、することができなくても、言葉では表現できないような「開二魂」

を実感することができたでしょうか。３年生を中心に、実行委員や係の生徒が自ら考えてよく  
動く素晴らしい運動でした。 
「開二魂」の復興に向け、中野副校長が運動会のプロモーションビデオを制作してくれました

ので、この後、映像を見ながら運動会での自分や仲間の姿を振り返ってください。 
 
２ 期末考査が３日間から４日間へ延長 
  期末考査が、６月２０日（火）から２３日（金）まで４日間の日程で始まります。 
  明日から試験１週間前になり、原則、部活動も休止になります。今年度から期末考査の期間が 
３日から４日に１日長くなったことに２・３年生は気付いていると思います。 
 ４日間にした目的は、１日に行う科目数を原則、３教科から２教科に減らすことで、皆さんが 
少しでも勉強しやすくするためです。現在、期末考査を年間通して４日間で実施している学校は 
恐らく、東京都、あるいは全国でも開進第二中学校と私が以前いた世田谷区の中学校の中で２校 
位しかないと思います。計画を立て、ぜひ、粘り強く全力で頑張ってください。 
 期末考査は、開二中にとって、大切な学校行事の１つです。「開二魂」の復興に向け運動会と 
同様に、一瞬一瞬に思いや願いを込めて全力で取り組んでほしいと思います。 

 
３ 定期考査に向けて「チャイム・姿勢キャンペーンの実施」 

現在私は、３週間かけ、開二中の先生の授業と、授業中の皆さんの様子を見るために授業観察 
を続けています。様々な教科の様々な授業を観察する中で、確信を得たことがあります。それは 
授業中に姿勢が良い生徒は授業に集中しており、姿勢の悪い生徒は集中していないことです。 
さて、何故でしょう。私は次のように考えました。 

（１） 姿勢を整えることで、心（気持ち）がリラックスし、心が整うから。 
（２） 姿勢を整えることで、血液の循環がよくなり、脳や体全体の機能が向上するから。 
（３） 姿勢を整えることで、疲労がたまりにくくなるから。 
  皆さんは、学校で約６時間椅子に座って過ごしています。成長期である中学生が椅子に座る姿 
勢は、授業に集中できるか、できないかのみならず、皆さんの体に重大な影響を与えています。 
まずは、椅子に深く座ることを意識してください。 
開二中生の一人一人が、自らの姿勢について意識し、姿勢を正して授業に集中し真の意味での 

「開二魂」の復興に向け、最大限に能力を発揮してほしいと思います。 
  そうした地道な積み重ねが、将来の皆さんの進路を切り拓くことにつながります。 



５・６月の生徒の様子 ～学校ホームページ「学校日記より」～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学校公開のお知らせ 

 

 

 

今後の行事予定 
日 曜 学 校 行 事 等 備 考 

12 月 全校朝礼 安全指導 中央委員会 昼清掃 

14 水 職員会議 人権後援会（１年） 難聴学級全体グループ 昼清掃 

15 木 校区別協議会① ⑤⑥カット 特別時程 

16 金 避難訓練  

20 火 １学期期末考査１日目（学習・社会・美術） ③後下校（給食なし） 

21 水 １学期期末考査２日目（学習・数学・国語） 区中研優先日 ③後下校（給食なし） 

22 木 １学期期末考査３日目（学習・英語・保体） ③後下校（給食なし） 

23 金 １学期期末考査４日目（学習・理科・音楽・技家）  

26 月 生徒朝礼 復習確認テスト（３年） 夏季水泳指導始  

28 水 
オーケストラ鑑賞教室（２年） 学年会 

難聴学級進路自立・全体グループ 
昼清掃 

29 木 難聴学級進路自立・校内グループ  

７月６日（木）セーフティ教室 
（第１部）講演 14：30～15：15 

（第２部）協議会 15：25～15：50 
 

情報モラルをテーマに、練馬警察署のス

クールサポーターからお話をいただきま

す。お子さまのスマホ等の使用について、 

再度、ご家庭で話し 

合ってみては 

いかがですか？ 

 

７月８日（土） 授業公開 

道徳授業地区公開講座 

７月の第 2 土曜日は授業公開日です。 

通常の授業公開に加え、全学級で道徳の授

業を行います。ぜひご参観ください。 

（詳細は別途お知らせを配布します。） 

 また、１年生保護者を対象に、11：00

からセミナーハウスにて「イングリッシュ

キャンプ保護者説明会を実施します。併せ

てご参加ください。 

５.１０ 大川小学校（修学旅行） 

震災学習として大川小学校を見学しまし

た。死者・行方不明者合わせて７４名の被

害があった小学校です。横を流れる北上

川を、津波が遡上するとともに、堤防が決

壊したことによって２方向から津波が襲っ

てきました。震災遺構として残るその校舎

を前に、開二中の生徒は静まり返りまし

た。黙とうを全員で捧げ、一人一人、その

場でしか感じられないことを胸に刻んで

いる様子でした。 

本日、令和５年度運動会が開催されまし

た！１日順延となりましたが、本日はお天

気に恵まれ、心地よい風も吹くまさに運動

会日和となりました。 

6.４ 運動会開催！ 

※ 運動会アンケートは締め切りまし

た。100 件近いご回答をいただき、あ

りがとうございました。次年度の運営

に向けて参考にさせていただきます。 

６.８ サッカー部夏季選手権大会 

ＧＷ明けから開幕しているサッカー夏

季総体大会。予選Ｅグループの開進二中

は、１９－０、３－１、１２－０と３連勝。予選リ

ーグを１位で突破し、決勝トーナメントへ

進出しました。決勝トーナメント一回戦は

前半から得点を奪う開二中の展開になり

ました。後半に失点をしましたが、５－２で

終了のホイッスル。これでベスト８に入っ

たことで練馬区に与えられる、第３支部大

会への出場権を獲得しました。（後略） 


