
 

令和 5 年 9 月 2１日 

練 馬 区 立 開 進 第 二 中 学 校 

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー   

心のふれあい相談員       

 

夏休みを終えてからのお子様の学習、生活、友達関係は、いかがですか。気になること

がありましたら、お気軽に相談室にお立ち寄りください。 
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保護者のみなさまへ 

◇ お 子様 の学 校生 活につ い て、どん な こと でも

一 緒 に考 えて いき たいと 思 いま す。  

◇ ご 相談 は事 前に 相談室 ま でご 予約 くだ さい 。 

 

学   校   ０３-３９９３-１３４８ 

相談室専用 ０８０-７７９７-８０４６ 

 

◎スクールカウンセラー   

(臨床心理士・公認心理師 ) 

    火曜・・・・・・ 9:45～ 17:30 

 

★心のふれあい相談員    

   水曜・・・・・・ 10:00～ 17:00 

   金曜・・・・・・ 10:00～ 17:00 

 『 傾  聴 』 に つ い て の お 話  

「 傾 聴 」 と は 、 相 手 が 話 し た い こ と 、 伝

え た い こ と を 受 容 的 ・ 共 感 的 な 態 度 で 真 摯

に “ 聴 く ” こ と で す 。 こ の 傾 聴 を 実 践 す る

た め にモ デル とな る物語 を 紹介 しま す。  

ミ ヒ ャエ ル・エ ンデ 作品 の『 モモ』です 。 

主 人 公 モ モ に は 傾 聴 の 才 能 が あ り ま す 。 モ

モ は 相 手 の 話 を た だ 黙 っ て じ っ と 聴 い て い

る だ け の よ う に み え ま す が 、 迷 っ た り 悩 ん

だ り し て い た 登 場 人 物 は 、 自 分 の 意 思 が は

っ き りし てく ると 語って い ます 。  

傾 聴 は カ ウ ン セ リ ン グ に 限 っ た も の で は

あ り ま せ ん 。 ぜ ひ ご 家 族 の 対 話 の な か に も

こ の 傾 聴 を と り い れ て み て は い か が で し ょ

う か 。  

 

◎スクールカウンセラー ★心のふれあい相談員  

相 談 室 だ よ り 


