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よく考える人になろう  すすんで働く人になろう  ともに助け合う人になろう 

 

○ 令和５年度の開進第二中学校のスローガンは、「開二魂の復興」です。 
○ そして合言葉は、「声かけ・拍手」に思いや願いを込めてです。 

                               校長 牧 野 英 一 

 本日は、身だしなみの意味について、もう少し深く考えてみたいと思います。 
 

１ 身だしなみの意味 
 身だしなみは、無言の招待状と呼ばれています。それは、第１印象の約90％が 
身だしなみ、つまり外見で決まると言われているからです。その理由としては、 
（１） 見かけと内面が全く違う人はいない。（２）人間関係で印象から始まる 
判断は非常に大切だからです。そして、ある人の見た目の印象を決める時間は、 
３秒とも言われています。前回も話しましたが、身だしなみの３原則は、 
（１）清潔感（２）時間・場所・場面に応じている。（３）品位があることです。
品位とは、相手を尊重する気持ちが表れたものです。 
 そして、学校外で社会生活を送る上で、人が人をどんな人か判断する際には、 
身だしなみで第１印象が決まり、それを変えることは意外と難しいという事実は 
前回話しました。さらに、皆さんの人生の重要な場面で、大きな影響を与えます。 
これが、私が中学校生活で身だしなみについて考え、学ぶことが大切であると  
考える理由であることも伝えました。 
それでは、少し具体的な話をしましょう。皆さんが、身だしなみについて自分の

こととして考える一番分かりやすい機会は、高校など自分の進路決定をする際の
個別相談や面接だと思います。これは、今までに実際にあった話ですが、高校に 
生徒が個別相談や面接に伺った後に、高校の先生から中学校に連絡が入ることが
あります。その内容は、本校生徒の髪型や服装などについてです。またピアスを 
している場合などは、高い確率で連絡が入り、なぜ、そのような身だしなみをして
いるのか、どのような学校生活を送っているのか質問を受けます。 
 先ほど、第１印象の約90％が身だしなみ、つまり外見で決まると言われている 
という話をしました。中学校に連絡をしてくれる高校は、まだ親切なのですが、 
連絡をすることなく、判断されることもあると思います。もちろん、全てが合格、 
不合格に直接影響を与えるかどうかは分かりませんが、皆さんはどう考えますか。 
 

２ 身だしなみとおしゃれの違い 
   身だしなみと似ている言葉として、おしゃれがあります。身だしなみは、その

場に合わせた服装」で、相手のために身につけ、相手に信頼を与えるよう
な服装。おしゃれは「自分が好きな服装」で、自分のために身につけ自分
が満足している服装であると言われます。 
 それでは、学校生活を通して練習するのは、主に身だしなみでしょうか。
それとも、おしゃれでしょうか。 

本校では標準服を基調として、服装や髪型、言葉遣いなどを体験的に学んでい 
ます。改めて聞きますが、皆さんは、標準服を着る際に、清潔感、時間・場所・ 
場面、品位などの3原則を考えて、練習していますか。現在の身だしなみで進路 
を決定する重要な場面に臨めますか。 
本校では、細かいルールを具体的に定めてはいませんが、今まで話したような 

理由から、皆さんの身だしなみに課題があると感じた際には、仲間や先生から声 
をかけて、双方向で身に付けてほしいと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   

12 月の行事予定 
日 曜 学 校 行 事 等 備 考 

4 月 全校朝礼 安全指導              三者面談（全学年）始 ①②カット 

5 火  ⑤⑥カット 

6 水 難聴学級全体グループ ⑤カット 

7 木  ⑤⑥カット 

8 金                            三者面談（全学年）終 ⑤⑥カット 

9 土 土曜授業 授業公開日 人権作文発表会（全学年）  

12 火 各種委員会 特別時程 

１3 水 職員会議   難聴学級全体グループ 昼清掃 

１4 木 中央委員会  難聴学級校内グループ 特別時程 

１8 月 生徒朝礼  

２0 水 難聴学級全体グループ  

21 木 難聴学級校内グループ  

２２ 金 大掃除  

２5 月 終業式  給食あり 

２６ 火 冬季休業日始（～１月７日）  

 
 

冬季休業中の機械警備について 

※12 月 29 日（金）～令和６年 1 月 3 日（水）は

機械警備となりますので、校内に入ることはでき

ません。 

また、1 月４日（木）は学校休務日のため、 

電話等の対応ができません。 

  ご了承ください。 

 

３学期始業式について 

令和６年１月９日（火） 

①始業式 ②学活 ③総合 

※給食なし 

※持ち物  通知表・上履き・課題等 

（各学年のおたよりでご確認ください。） 

「教育に関するアンケート」のお願い 
 

本校では、学校運営の改善を一層図るため、毎年 12 月に保護者の皆様に学校評価のアンケート

をお願いしています。 

 「教育に関するアンケート」の回答先は学校連絡メールでお知らせしていますので、 

12 月１５日（金）までにご回答をよろしくお願いします。 
※ ２名以上生徒が在籍している場合は、生徒氏名欄に学年・名前を併記してください。 

※ 設問により「分からない」などの理由で回答できない場合は、その設問の選択肢を記入しなくて結構です。 

※ 詳細は配布文書、または学校ホームページでご確認ください。 

年間行事予定変更のお知らせ 年間行事予定に変更がありますのでお知らせします。 

 

３月 8 日（金） 

合唱コンクール 

学習発表・展示会 

 

１月 13（土） 

学習発表会 

 

 

３月８日（金） 

合唱コンクール 

・展示会 

 

合唱コンクール、学習発表会、展示会

の同時開催を見直し、学習発表会を

１月の土曜授業の日に行うこととい

たします。各詳細は後日お知らせし

ます。ぜひご参観ください。 

【変更後】 【変更前】 


