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―◆たくましい人◆考える人◆心豊かな人◆助け合う人― 練馬区立開進第三中学校

「 インターネットのルールとマナー」
校長 岩尾 幸市

本校も含めて都内での学校では、子供たちへのスマートフォン・ＳＮＳの普及が

進むにつれ、トラブル事例が報告されています。適切な使い方を身に付けるため、

学校や家庭は、どのように教えれば良いのでしょうか。また、子供たち自身は何を

考えるべきでしょうか。

本校では、毎年２年生を対象に「情報モラル教室」を実施しています。日常的に

起こりうるトラブルでは、メールやネットへの書き込みが原因で人を傷つける行為

からいじめにつながることの怖さを学びました。また、「個人情報の流出」や「出会

い系サイトでの犯罪」に巻き込まれる危険性についても学びました。

今後、生徒会活動、学級活動等の教育活動の中で、生徒たちの「自主ルールづく

り」や「携帯電話・スマートフォン・SNS 等と適切につきあえる力」を育てる必要が
あると考えています。

子供たちが携帯電話を利用することで、被害者になったり、加害者になったりす

ることはあってはならないと考えています。

〔お願い〕

※既に携帯電話・スマートフォンを持っている人も、これから購入予定の人（ご家

庭）も、使用方法をしっかり考えルール・マナーを理解した上で使用してほしいと

思います。携帯電話・スマートフォンはとても便利なものであると同時に、よく考

えずに使えば、誰かを被害者にしてしまったり、自分が加害者になってしまう危険

なものです。

携帯電話・スマートフォン等を持たせる・持たせないの判断は家庭の責任になり

ます。大切なことは、なぜ必要なのか、使用に当たってのルールやマナーについて

十分に親子で話し合い、安全・適切に使用できるようにお願いいたします。

※生徒の皆さんは、困ったときや悩んだときは、すぐに保護者の方や先生・スクー

ルカウンセラー・心の相談員に話しましょう。

東京都教育委員会では、中学校 1年生を対象のリーフレットを作成しました。「知って
おきたいインターネットのルールとマナー！インターネットは、正しく使いましょう。」

その中から７つのルールを紹介します。

□インターネットで知り合った人と、保護者にだまって会わない。

□保護者や友達の前で言えないことは、インターネットに載せない。

□名前やメールアドレス、電話番号などをインターネットに載せない。

（知らない人には教えない）

□使わない時間（夜は使わないなど）を決める。

□勝手に人の写真を撮ったり、インターネットに載せない。

□大切なことは、直接相手に伝える。

□「ルールを守れなかったら、使わない。」と保護者と約束する。



キャリア教育
10/10(土 )にキャリア教育の一環として
保護者の方を授業者として１時間の講演

をお願いしました。６名の方がそれぞれ

の学年・学級で授

業を行いました。

人生の先輩として

仕事に誇りを持っ

て、毎日を過ごし

ておられることが

生徒たちにはダイ

レクトに伝わった

と思います。ご協

力いただき、あり

がとうございまし

た。

自動車安全教室
10/6(火)ｽｹｱｰﾄﾞ･ｽﾄﾚｲﾄ自転車安全教室が
実施されました。ｽﾀﾝﾄﾏﾝによる自転車交

通事故の実演を間近に

見て、その迫力に圧倒

されました。正しい自

転車の乗り方を学べる

良い機会になりました。

迫力のあるｽﾀﾝﾄﾏﾝの実演です…

生徒会役員選挙で学ぶこと…
10/5(月)に生徒会役員選出のための立候補者による立会
演説会が行われました。７名の候補者の演説も応援演説

も、制限時間内で個性的で意欲的な話しぶりでした。聴

いている生徒たちは、選挙公報を見ながら真剣に立候補

者の演説に耳を傾けていました。

立会演説会終了後、生徒た

ちは投票を行いました。今

年も、練馬区の選挙管理委

員会から、投票箱や折りた

たみ式の記入台を借りてきて、西多目的室は投票所に早

変わり。選挙管理委員が立会人や受付チェックを行い、

本物さながらの投票風景でした。役員選挙を通して、票

の重みについて考える機会になったと思います。

立会演説会の様子です…

投票風景です…

10/8(木 )連合音楽会に吹奏楽部は出演し
ました。ポップスを２曲、軽快に演奏し、

会場から拍手喝采を浴びていました。楽し

そうに演奏する姿が印象的でした。

連合音楽会

連合陸上大会
9/29(火 )駒沢陸上競技場で、練馬区連合
陸上大会が行われました。開進三中は、27
名の生徒が参加しました。５名の生徒が

入賞を果たしました。

自分の持てる力を出し切って立派だった

と思います。

競技を終えて全員での記念撮影です…


