
 

 

 

 

～部活動の活動時間について～ 
 

６月２２日から段階的に再開した部活動について、来週の活動時間を以下のとおりご案内い

たします。ご理解、ご協力のほどを何卒よろしくお願い申しあげます。 

 

対象期間：６月２９日（月）から７月３日（金）まで（第２段階） 

活動時間：６時間授業の場合 １７時３０分完全下校 

  ５時間授業の場合 １６時３０分完全下校 

  ※部活動によっては、これより早く終わる場合もあります。 

理由  ：「生徒の体力と健康状況への配慮」 

第１段階の生徒観察において、長期間運動等を実施していなかったことにより、 

生徒の体力が低下していることを確認いたしました。また、分散登校と午前授業 

が終了し、学校生活の時間が長くなったため、疲労が蓄積している状況にもあり 

ます。更に、気温や湿度が高く推移している気象条件も、生徒の負担となってい 

ます。こうした要因を踏まえ、活動時間についても、段階的に延ばすことが生徒 

にとって最善と判断いたしました。 

その他 ：①第３段階以降の活動時間については、今後の生徒観察等に基づき検討します。 

  ②第１段階においては、個人練習を基本としましたが、第２段階では小グループ 

練習も可とするなど、練習内容も段階的に設定します。 

 

 

 

 

 

健康管理：検温、手洗い、マスク着用 

３密回避：適切な距離の徹底、換気とエアコンの併用、   

体も心も前向きに 

衛生管理：放課後の消毒活動（教職員） 

 

 ※毎朝、教室入室前に全生徒が手洗いをしてい 

ます。感染症予防について、手洗いの有効性 

は厚生労働省など多くの公的機関が認めてい 

ます。現在は、先生方が手洗いの場について 

いますが、先生がいなくても、こまめに手を 

洗う習慣を身につけ、実践してください。 
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感染症予防体制の継続 


