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―◆たくましい人◆考える人◆心豊かな人◆助け合う人― 練馬区立開進第三中学校

「相談する力を高める」
校長 岩尾 幸市

学校が再開し１か月半が過ぎました。この間学校が大切にしてきたことは「生

徒の健康と心のケア」です。分散登校の２週間で学校生活のリズムを取り戻

し、一人一人の生徒の気持ちをほぐしながら、ゆるやかに学級づくりや授業

を進めてきました。生徒はそれに応えようと授業に集中し、よく頑張って取

り組んできました。

今週から部活動も通常の活動時間に戻り、全ての教育活動が予定通り進め

られています。毎日６時間授業や土曜授業も行われ、少しずつ学校生活にも

慣れたころですが、疲れている生徒も多いのではないかと思います。上手に

体を休めリフレッシュしてほしいと思います。

疲労が蓄積されるとゆとりがなくなり、心配や嫌だな…という気持ちも出

てくると思います。私もそうなのですが心配なことや気になることがあると、

とても気が重いものです。そのような時には、家族や他の人に相談し気持ち

を楽にしています。本校の先生方は、皆さんのいろいろな心配を受け止める

準備をして待っています。先生だけではありません。スクールカウンセラー

の先生（毎週金曜日）や心のふれあい相談員の先生（毎週火・木）もいます。

地域には、２名の主任児童委員の方も支援してくれます。

一人で悩んでいると悪い方に悪い方に考えがちです。そんな時に誰かに話

を聞いてもらうと気持ちが楽になったり対処の方法が見つかったりします。

もし、すぐには解決できなくても、皆さんが自分に合った解決法について、

一緒に考え応援してくれる人が身近にいることを理解してください。

事あるごとに伝えていますが周りの人と比較することなく、「自分がもって

いる良さや可能性を伸ばし」自分の道を切り開いていくことを願っています。



～始 業 式～
４月６日月曜日に始業式を行いました。３月の臨時休業から約１ヶ月、友人との再会

に沢山の生徒の笑顔があふれていました。また新しいクラス発表がありに生徒たちはド

キドキしていました。始業式の前には今年度着任した教職員を紹介する着任式も行いま

した。

第７４回入学式
学校再開から３週間後の６月１９日（金）に第７４回入学式を挙行しました。学校生

活が始まってからの式でしたが、節目として新入生はとてもよい表情で式に臨んでいま

した。

新入生の皆さん、新入生の保護者の皆さん「ご入学おめでとうございます！」

学 校 再 開
６月１日月曜日から学校を再開しました。第１、２週はクラスを半分に分けた分散登

校、第３週は午前授業（給食あり）、第４週からは平常授業で部活動も再開しました。

生徒は登校時、教室移動時、給食時などこまめな手洗いに心がけ、マスクを原則着用

した学校生活を送り感染拡大防止に注意を払っています。




