
平成２６年度 性教育年間指導計画 中０８

練馬区立開進第四中学校

生徒一人一人の人格の完成を目指す「人間教育」の一環で指導する。また、豊かな人間形成を目的に、「生命尊重」「人格の尊重」「人権の尊重」などの根底に基づいて行う。
このため、性教育は、人間の性を人格の基本的な部分として「生理的側面」「心理的側面」「社会的側面」などから総合的にとらえて指導する。

特別活動 生徒の生活の実態を見つめ、個々に応じた指導の改善を図り、生徒のもつ問題点を正しく反映できるようにするために、見通しをもった活動計画を立て、性教育を充実していく。
生徒一人一人が意欲をもって活動し、同性や異性との人間関係や今後の生活に直面する性に関する諸課題に対し、自主的、協力的な態度を育成する。

基本方針
◎学年目標 １年：一人一人が命を大切にする心情や態度を育てる。

２年：男女の人格を尊重し、生きる力を育てる。
３年：男女の望ましい人生を切り開く力や態度、能力を育てる。

◎各学年指導の重点 １年：科学的な正しい知識を身につけ、自他を大切にする心情や態度を育てる。
２年：男女の心身の特質を理解し、適切な選択能力や態度を育てる。
３年：自分らしい生き方を選択し、実行できる力を付けさせる。

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

指 １ 生命の尊重 思春期の身体のし 呼吸器・循環器の 異性と健康 生殖機能の発達 男女理解と尊重 思春期の不安や悩 エイズと人権 性的発達に伴う適 性情報への対処 身を守り加害者に
導 年 くみ 発達 み 切な行動 ならない
内
容 ２ 手軽な出会いに潜 思春期の身体の発 内分泌の働き 異性と健康 生物の細胞と生殖 欲求やストレスの 生活行動・生活習 エイズと人権 健康の成立ちと疾 感染症の予防 自己及び他者理解

年 むもの 達 対処 慣と健康 病の発生 と尊重

３ 異性とのかかわり 思春期の身体の機 異性の尊重 異性と健康 性情報への対応 欲求やストレス等 能力や適正と職業 エイズと人権 エイズ及び感染症 エイズ及び性感染 性に対する理解と
年 能 心の機能 を知る 症の予防 尊重

各教科 国語：適切に表現する能力を育成し、伝え合う力を高める。人権作文取り組み。適切に表現する能力を育成し、意思疎通する中で思考力も養う。
社会：差別の歴史や世界各地の人権問題について正しい知識を身に付ける。公民分野で基本的人権や人権問題について正しい知識を身に付けさせる。
数学：数理的に考察する能力を育てる。筋道を立てて、論理的に物事を考察する能力を高める。
理科：植物の仕組みを調べる学習を進め、生命を尊重する態度を育てる。有性生殖を学び、生命に対する畏敬の念を抱かせる。
音楽：混成合唱曲を作り上げることで男女相互の理解を深める。豊かな情操を育て、様々な音楽を鑑賞、表現することで、豊かな情操を養う。
美術：相互の表現活動を尊重する姿勢を養う。絵画鑑賞で、人物の表現について指導する。
保健体育：能力、身体の違いによる差別をなくし、協力・公正などの態度を育てる。
技術：生活を工夫し、創造する能力と実践的な力を育てる。自他の生活を尊重し、工夫・創造する実践力を育てる。
家庭：生活を工夫し、創造する能力と実践的な力を育てる。自他の生活を尊重し、工夫・創造する実践力を育てる。
英語：積極的にコミュニケーションを図ろうとする態度と実践的コミュニケーション能力の基礎を養い、能力を高める。

特別活動 仲間作りと運動会を通して、男女理解 校外学習を通して、男女理解を深める 文化教室を通して、男女理解を深める 体験活動を通して、男女理解を深め 男女総合の関わりは同性間と変わらず、人格を尊重する
を深める る

総合的な学 活動内容のガイダ 自分史作り・校外 ボランティア・校外学習・職場体験・修学旅行 いろいろな生き方を考える 自己の生き方を考えることができる能力を養う
習の時間 ンス 学習・進路学習

キャリア 進級しての学級づくり 進路学習 定期考査の取り組 進路学習・定期考査への取り組み 校外学習・高校訪問・面接体験学習 進路指導・国際理解・進路学習
教育 自己を見つめる 自己理解を深める み 将来を見つめて自己の特性を知る 進路学習

道徳 強い意志 強い意志 礼儀 人間愛・生命尊重 郷土愛 生命尊重・礼儀 勤労の尊さ・理想 公正・公平 自律・責任 正・公平 寛容・謙虚 向上
理想の実現 世界の中の日本人 自然愛・畏敬の念 寛容・謙虚 感謝 の実現・思いやり 秩序・規律 感謝 心・個性の伸長

学校行事 始業式・入学式 身体計測・離任式 ２年校外学習 ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室 学校保健委員会 終業式・始業式 文化発表会・マラソン大会・合唱コ 百人一首大会 スキー教室 卒業式・修了式
健康診断 スポーツテスト・運動会 安全教室 修学旅行 貧血検査 ンクール・セーフティ教室 校内書き初め展 学校保健委員会 １年校外学習

その他 保護者会 評価評定説明会 定期テスト 三者面談 定期テスト 新入生説明会 定期テスト 三者面談 定期テスト 保護者会
学年保護者会


