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平成２６年４月１１日

練馬区立開進第四中学校

新しい先生方や真新しい制服を身につけた新入生

を迎えて、新しい学年がスタートしました。「今年

度こそ」と気持ちも新たに始業式を迎えた人も多い

思います。

新しい出会いが多いこの時期は、ワクワクするこ

とが多い一方、環境の変化から体調を崩す事もあり

ます。早め早めの休養を心がけましょう。元気に過

ごしましょう。

新年度最初の大きな行事・健康診断がまもなく始ま

ります。自分の体と向き合う１年に一度の行事です。

どれだけ成長したか、普段の生活で気をつける事はな

いかなど、自分の体に注目してみましょう。

検診の前日には、「保健の知識」というお便りを配

布します。健康診断の目的や方法、病気や体について

の説明等を記載します。よく読んで健康診断を理解し

て受けてください。

４月の健康診断日程
・４月１５日（火） 腎臓検診 全学年

・４月１７日（木） 口腔健診 全学年

・４月１８日（金） 耳鼻科健診 １年全員、２年の一部

・４月２１日（月） 心臓検診 １年生、２，３年生の一部

・４月２３日（水） 腎臓検診 前回の未提出者

・４月２５日（金） 耳鼻科健診 ２年生の一部、３年生

今年度お世話になる校医の先生の紹介

・内科 井口 俊 先生

・眼科 長松 淳一先生

・耳鼻咽喉科 平山玖美子先生

・歯科 森田 修司先生

・薬剤師 山下 喜美先生
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保健室からのお知らせ

昨年度に引き続き、今年度の学校保健目標は「心身の健康について

関心をもち、健康について、自分で考え実行できる生徒」です。

１年間みんなが元気な毎日を送れるように努力していきたいと思い

ます。よろしくお願いします。

古家ちずる


