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平成２６年６月１４日

練馬区立開進第四中学校

梅雨のこの時期は、雨で肌寒い日がある一方、天気

が良いと真夏のように暑くなる日もあります。６月か

ら夏服に替わっているので、肌寒い日には肌着を重ね

るなどして、じょうずに衣服の調節をしてください。

６月２１日は「夏至」。昼間の時間がもっとも長くな

る時期です。明るいからといって、帰る時間が遅くな

りすぎないように気をつけましょう。

熱中症は、最高気温が３０℃以上の日や、最低気温が２５℃

以下にならない日が続く時に発生しやすく、７月下旬～８月上

旬にかけて急増します。

６月は、それほど気温は高くないのですが、雨が多く湿度が

高いこと、体が暑さに慣れていないことなどから、熱中症が発

生する危険があります。湿度が７０％を超えているときに激し

い運動をするときには、特に注意が必要です。

「歯の作文」募集
東京都学校歯科医師会主催の「歯の

作文」を募集しています。歯・口の健

康づくりを主題として、自分の体験、

他人に聞いたことなど、歯や口の中の

ことを作文に書いてみませんか？優秀

作文は来年の２月に表彰されます。ぜ

ひ、参加してください。作文用紙が欲

しい人は、保健室まで取りに来てくだ

さい。締め切りは、６月３０日です。
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