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平成２６年９月10日

練馬区立開進第四中学校

夏休みが終わり、学校生活が始まり１０日過ぎました。生活リズムは完全に戻りました

か？秋は学校行事が多く、みんなの活躍の場も多くなります。気温の変化や忙しさによる

疲れが出やすい時期でもあります。早めに休養をとり、体調管理に十分気を配りましょう。

みなさんは、「高齢者」って何歳ぐらいだと思いますか？公的機

関では、」６０～６５歳以上を指すことが多いようですが、その年

齢では、まだまだ元気で活躍している人が多く、高齢者と呼ぶのは

失礼な気がします。

９月１５日は「敬老の日」。たくさんの経験を積んだ人生の先輩

としてリスペクトの気持ちで接したいものです。

「夏休み明けに多い健康トラブル」
腹痛 頭痛

便秘や下痢による腹痛を訴える人が増え この時期、頭痛を訴えて保健室に来る人の

ています。休み中の生活リズムの乱れや、 多くが、睡眠不足です。休み中に夜更かしの

久しぶりの学校生活の緊張などが、原因の くせがついてしまった人は、要注意。中学生

ようです。生活リズムを は７～８時間の睡眠が必要

整え、短くてもリラック です。起きる時間から寝る

スできる時間を持つよう 時間を決め、しっかり睡眠

に心がけましょう。 をとりましょう。

夏休み中に健康診断の事後受診をすませた人は、受診結果報告書を

保健室に提出してください。まだ受診していない人は、なるべく早く

医療機関を受診してください。また、夏休みに部活でケガをした人は、

スポーツ振興センターの対象となりますので、用紙を保健室まで取り

に来てください。
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救急の日は「９（きゅう）９（きゅう)」の語呂合わせから、

救急医療関係者の意識を高めるとともに、救急業務に対する国民

の正しい理解と認識を深めること目的として、昭和５７年（０９

８２年）に当時の厚生省（現在は厚生労働省）によって定められ

ました。


