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開進第四中学校 同窓会便り 
 

                       ２０１４年１０月３日 

同窓会会長  浅見 貴弘 

日ごとに秋も深まってまいりました。同窓会会員の皆様におかれま

しては、益々ご健勝の事とお慶び申し上げます。 

会員の皆様にお知らせいたします。 

9月 14日（日）に開催された第 26回東京ジュニア陸上競技大会、男

子 ABC ジャベリックスローにおいて開四中 3 年の西原 汰一君が第

一位となり、10月 30日（火）の全国大会への出場が決まりました。 

未来の同窓会会員であり、私たちの後輩の素晴らしい健闘に対し応

援の気持ちを込めまして、同窓会より西原君へ金一封を贈呈させて

いただきました。 

        

 西原君 全国大会出場 おめでとう！！ 

  同窓会会員一同心より応援しています。 

 

 



ジャベリックスローとは？ 

 

 陸上競技におけるやり投げの小中学生版種目で、ロケッ

ト状のターボジャンプを投げる種目である。近年ではジュニ

アオリンピック等の各種大会でも正式種目として実施され

ている。 

[ルール] 

  ルールについてはやり投げと殆ど同じであるが、やりの

代わりにターボジャンプと呼ばれるプラスティック製で先

端が柔らかく、安全な用具を使用する。 

[ターボジャンプの概要] 

   長さ約 70 ㎝、重さ約３００ｇ、本体素材はポリエチレ

ン、先端は柔らかいゴム製が多い。外観はロケットに似た形

をしており、ボールに近い感覚で投げる事が出来る。 

               


