
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では例年、秋に２年生が職場体験を 

実施しています。この活動は、本校の校訓 

「働く」や教育目標「勤労を尊び、社会に 

貢献しようとする態度をもつ生徒」の育成、

望ましい勤労観や職業観をはぐくむキャリ 

ア教育の一環として行っているものです。 

不安定な経済情勢や社会の構造変化によっ 

て、職業に対する考え方や価値観が多様化 

する中、様々な職業について知り、この職 

場体験活動をとおして働くことの意味や職 

業人としての責任などを学び、よりよい自 

己実現に向けて「将来の自分の姿」を見い 

だすきっかけにしてほしいと考えています。 

今年度は１１月２０日(木)から、氷川台 

駅付近を中心に４７箇所の事業所が体験活

動を受け入れてくださいました。事前・事 

後の訪問を除くとわずか２日間の体験です

が、生徒は体験する楽しさとともに、働く 

ことの喜びと厳しさ、難しさなど様々なこ 

とを学んできました。以下、事業所に持参 

するお礼状の中から感想を一部抜粋して紹

介します。 

■スーパーの仕事は商品を売り出すだけか

と思っていたが、前段階で品出しやテープが

けをして、開店する前にお客様が快適に買い

物をできる空間を作ることはすごいことだ

と思う。自分が少しでもお客さんの役に立て

たり、店員の一人として認められたりした時

はうれしかった。（小売業） 

■本とＣＤの修理だけでなく書架整理や棚

上げなど、全ての作業は「自分以外の人のた

めに働く」という、どの職業にも共通する大

切なことだと思った。（図書館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■プールでは幼児がプールサイドに上がる

まで目を離さないことを教えられ、命を預 

かっているので細心の注意をはらっている

ことが分かった。二日目は幼児から目を離 

さないように気をつけた。(水泳スクール) 

■私が学んだことは「売る」ことの大変さだ。

お客様がなかなか来ないこともあったが、 

買っていただいた時はとてもうれしかった。

他にも私たちの知らないところで野菜の袋 

詰めをしていて大変だと思った。今回の体 

験をとおして相手の立場に立って考えるこ

とが大切だということがわかった。(小売業) 

■私はこの体験で「笑顔で気持ちの良いあ 

いさつ」を学んだ。どんな仕事でも気持ち 

のよい挨拶は大切だと思うし、それが笑顔 

ならば人はもっと気持ちがよくなると思い 

ます。つらかったのは座ることが少なく足 

が痛くなった。接客業はいつもどれだけの 

苦労をしているのかよくわかった。 

（スポーツクラブ） 

■私は体験するまで園児と遊ぶことが仕事 

だと思っていたが、実際は掃除をしたり雨 

で濡れた遊具を拭いたり楽なことばかりで

ないことが分かった。それを毎日やってい 

る先生は大変だが、やってこられたのはや 

りがいがあるからだと思った。（保育園） 

■私は電話一本でこんなに多くの人が動い 

ているとは思わなかった。館内の放送も途 

切れることがないほど、様々な事が毎日起き

ている。毎日のトレーニングも少しだけやら
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「働く」ということ 

－よりよい自己実現に向けて－ 



せてもらったが、こんなに大変とは思ってい

なかった。毎日の訓練が命を救うために必要

なことなのだと体感した。（消防署） 

 

１２月に入り、校長室では進路選択に向け

た３年生全員の個人面接練習をしています。

「なぜ、この学校を選んだのか」「今後どの

ような学校生活を送りたいか」などの質問と

同時に、「将来はどのような職業に就きたい

のか」を質問するようにしています。この答

えにはかなり個人差があり、家業を継ぐこと

を始め、具体的な職業や明確な方向性をもっ

ている生徒がいる一方、夢を語る生徒やこれ

から高校生活等の中で考えたいという生徒 

もたくさんいます。 

振り返ってみると、私自身も中学校時代 

には職業などにはあまり関心がなく､｢教

員」を強く意識したきっかけは、高校生の頃、

大学受験について家族と話した時でした。 

その背景には小学校の恩師の姿がありまし 

た。 

本校では３年間を通して、職業調べや上 

級学校訪問、外部講師の講話など、キャリ 

ア教育の指導計画に沿って「働く」という 

ことについて学ぶ機会があります。そうし 

た活動をきっかけにして、是非、ご家庭で 

も将来の姿や就きたい職業について話し合 

ってみてください。

 

平成２６年度 第２学年職場体験 体験先一覧（順不同敬称略） 

本校生徒の体験学習に際しましては、以下の企業、官公庁にご協力いただきました。貴重な

時間を割いてご指導いただき、本当にありがとうございました。  

 

三菱東京 UFJ 銀行 江古田支店 

ＪＡ総合園芸センターふれあいの里 

エコファームヨシダ 

ホテル カデンツァ光が丘 

西武鉄道（株）練馬駅 

国際興業（株）練馬営業所 

北里楽器（株） 

社会福祉法人 小茂根の郷 

グループホーム ゆりの花 羽沢 

武蔵野音楽大学付属第２幼稚園 

信愛学舎 みどり幼稚園 

認定こども園 力行幼稚園 

ふたば幼稚園 

ベテスダ奉仕女母の家 茂呂塾保育園 

神の教会保育園 

東京ﾄﾞﾙﾌｨﾝｸﾗﾌﾞ 桜台スイミングスクール 

トップインドアステージ 氷川台 

ティップネス 氷川台 

スポーツクラブＮＡＳ 光が丘 

フィットネスクラブ Ｐ－ＷＯＳＨ 

hair dresser ＳＡＬＡ 

男 爵（理容室） 

美容室クレス 正久保店 

美容室クレス 上板橋店 

ヨークマート 平和台店 

サミットストア 氷川台駅前店 

ファミリーマート 羽沢３丁目店 

ファミリーマート桜台２丁目店 

コープとうきょう 氷川台駅前店 

ライフコーポレーション 平和台店 

サイゼリヤ 氷川台駅前店 

デニーズ 中村橋店 

マクドナルド 豊島園店 

モスバーガー 上板橋北口店 

練馬区立氷川台福祉園 

練馬区立平和台保育園 

練馬区立桜台第二保育園 

練馬区立氷川台第二保育園 

練馬区立氷川台保育園 

練馬区立平和台児童館 

練馬区立春日町図書館 

練馬区立練馬図書館 

練馬区立小竹図書館 

練馬区立平和台図書館 

練馬区立貫井図書館 

練馬区立平和台体育館 

練馬消防署 

  


