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平成２７年２月２３日

練馬区立開進第四中学校

昔の人は言いました。『１月は行く、２月は逃げる、３月は去

る』確かにお正月はついこの前なのに、もう２月も終わります。

３年生はとくに卒業までの日は飛ぶように過ぎて行くかもしれ

ません。一日一日、じっくりと立ち止まり、大切に過ごすよう

に心がけましょう。

花粉症の人も、そうでない人もＱ＆Ａ

Ｑ．２月に飛ぶ花粉はあるのですか？

Ａ．２月には全国的にスギの花粉が飛び始めます。３月にな

るヒノキの花粉も飛び始めます。

Ｑ．中学生の花粉症って、どのくらいいますか？

Ａ．少し古いですが、２００２年の疫学調査では、１３歳から１５歳の花粉症は全体

の１５．１％でした。

Ｑ．いま花粉症でなくても今後花粉症になることはありますか？

Ａ．大量の花粉に出会うと、からだが花粉に対する抗体をつくる可能性が高くなりま

す。抗体がたくさんつくられると、花粉症になるかもしれません。花粉になるべく

接しないことです。

Ｑ花粉症の人もそうでない人も花粉をなるべく避けるためにできることはあり

ますか？

Ａ①マスクをする。鼻や口から吸い込む量を少なくする。

②うがいをする。鼻からのどについた花粉を取り除く効

果がある。

③洗顔をする。顔についた花粉を洗い流す事ができる。

④すべすべした綿かポリエステルなどの化学繊維のもの

を着る。毛織物の上着より、すべすべした服の方が花

粉がつきません。

⑤メガネをかける。目に入る花粉の量を減らすことができる。

⑥帽子をかぶる。頭と顔には花粉がつきやすいので避けることができる。
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東京都学校保健歯科優良校
練馬区立開進第四中学校が『東京都学校歯科保健優良校』として表

彰されました。これは先日保健委員会が行った歯みがきコンクール

や１年生が受けた歯科指導の活動、むし歯の罹患率が低いこと等が

評価され選ばれました。今後も歯を大切にしてください。

『心の健康』

２月の保健目標は心の健康を考えるでした。保健委員会ではスクールカウンセラー

の秋山先生の話を聞き、ストレスの解消方法や心の持ち方について教えてもらいまし

た。心が疲れているときは、嫌な事ばかり気になってしまいますが、探してみると小

さな幸せはあります。小さい幸せ探しをしていると、不思議と嫌な事に鈍感になって

明るい気持ちになってきます。試してみてください。


