
　　　練馬区立開進第四中学校

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

９月に入りました。夏休みはいかがでしたか？

体調をくずさないように３食しっかりと食べて、生活リズムを整えましょう。

　　　 9日 　重陽の節句　　　

　　 　25日 (27日)　 十五夜　　

　

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩相当量

kcal g g mg mg A μｇRE B1　ｍｇ B２　ｍｇ C　ｍｇ g g

799 30.2 25.5 370 2.9 278 0.40 0.58 37 5.3 3.8

820 25～40 22.8～27.3 450 4.0 300 0.50 0.60 35 6.5 3g未満

＊＊　給食費の納入について　＊＊

　　給食費の引き落としは９月１７日(木)です。お手数ですが１６日(水)までのご入金をお願い致します。

旧暦の８月１５日を十五夜といって、昔か
ら月を見る風習がありました。
この日はすすきや月見だんご、さといもな
どを供えます。また、旧暦の９月１３日を
十三夜といって同じようにお供え物をし
て、月をながめます。
給食では、栗ごはんと丸い満月をイメージ
してかぼちゃを練り込んだ団子を入れた月
見汁を提供します。

 ～　献立より　～　

桃の節句・端午の節句のように、五節句の
一つで古くは中国から伝わったものです。
この日に菊の花を浮かべたお酒（菊酒）を
飲み、長寿を祝います。
給食では食用菊を入れた菊花ごはんを提供
します。

＜一人一回当たり平均栄養摂取量＞

学校給食摂取基準

平成27年9月1日

ビタミン

当月平均

「まごわやさしい」
とは、日本で昔から
食べられてきた食材
の頭文字を、覚えや
すく並べたもので、
健康な食生活のため
に取り入れたい食材

です。


