
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月を「弥生」といいますが、「弥生」に

は「草木が芽吹き、ますます生い茂る」とい

う意味があるそうです。今年度をまとめて締

めくくり、新たな一歩を踏み出す時季がやっ

てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いよいよ明日は、第５５回卒業証書授与式

です。先日の朝礼でも話したように、卒業式

は学校行事の中でも最も大切な儀式です。卒

業生はもちろん、送り出す在校生も気持ちを

引き締めて式に臨み、一人一人の気持ちを式

歌の中で表現してほしいと思います。 

そして、共に歌った「友」を人生の「宝」

にできたら素晴らしいと思います。友はうれ

しい時にはともに喜び、悲しい時には傍に一

緒にいてくれる存在です。言い換えるならば、

どのような状況にあっても支えてくれる存

在です。「伴」という漢字の中にも「友」と

同様の読み方と意味があり、「伴侶」と言う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業式予行 

言葉は文字どおり行動や考えをともにする

人、「仲間」を表します。価値観を共有でき、

一緒に行動できる友の存在は、生涯にわたる

大切な「宝」です。 

しかし、「水は方円の器に従い、人は善悪

の友による（水が入れた器によって変幻自在

に姿形を変えるように、人も環境や友人次第

でどんな人間にもなる）という諺もあるよう

に、友は誰でも良いというわけではありませ

ん。お互いを認め、はげまし合いながらも、

禁じられていることや悪事に対してははっ

きり指摘し、苦言を呈してくれる関係でなけ

ればなりません。 

３年生の「働くこと・おもてなし講演会」

講師の小松田勝氏（元ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾗﾝﾄﾞ食堂部ﾘｰ

ﾀﾞｰ）は、様々なことを勉強し実践し結果を

出すことが大切だと話し、辛くても厳しくて

も逃げずに継続することや相手を尊重し、相

手の立場に立って考えることが、よい人間関

係作りにつながると話されました。見えない

けれど、人とのつながりは大きな財産になる

ということを認識して、生涯にわたり交流で

きる「友」を作ってほしいと思います。 

最後になりましたが、保護者・地域の皆様、

今年度も本校の教育活動にご理解とご協力

をいただき感謝申し上げます。次年度もよろ

しくお願い申しあげます。

開進第四中学校だより  

校 長 新 村 紀 昭  ～開拓・発展・完成～ 

 

３月 第 15 号 
平成２８年３月１７日 

ご卒業おめでとうございます 

次の舞台に向けて 

 

支 度      黒田 三郎 

何の匂いでしょう これは 

これは春の匂い 

真新しい着地（きじ）の匂い 

真新しい革の匂い 

新しいものの新しい匂い 

匂いのなかに 希望も 夢も 幸福も 

うっとりと 浮かんでくるようです 

ごったがえす 人いきれのさなかで 

だけどちょっぴり 気がかりです 

心の支度は どうでしょう 

もうできましたか 



第２学年 校外学習 いざ鎌倉！  学年主任 阿久津 繁男 

３月４日（金）、２年生は鎌倉校外学習に出かけてきました。今回  

の校外学習は「①名所・旧跡・文化財等の見学の仕方を学ぶ。②修学  

旅行に向けた班別行動の計画、実施の訓練の機会とする。」が、目的  

でした。来年度実施する修学旅行では、「広島・京都」を訪れます。  

校外学習は３年生の修学旅行を目標として、それにつなげる設定  

をして行っています。１年次では「広島」を視野に入れ、「平和につ  

いて考える」を目的に、「横須賀（猿島）」を訪れ、平和を考えるきっかけ作りをしました。また、

横須賀に在住の米国人の方と食事をともに作り、国際交流の第一歩としました。そして今回は、歴    

史ある町「京都」の見学の仕方を学ぶために、「鎌倉」を訪れま

した。事前学習として、グループ毎にテーマを決め調べ学習を行

い、１枚の模造紙にまとめました。そして当日は、そのテーマに

沿った見学をしてきました。電車での移動中も含め、とても良い

態度で行動していました。また、帰校後、当日見学してきたこと

がら、行動の様子を１枚の模造紙にまとめました。現在、事前学

習とともに２階廊下に掲示中です。是非ご覧ください。  

 

第１学年 社会福祉施設体験学習   第１学年担当 日高 潤 

３月１日～４日、クラス別班ごとに練馬区・板橋区の社会福祉施

設を訪れました。班長が事前訪問を行い、自分たちが企画したレク

リエーションを提案し、体験の際の注意事項を聞いてきました。当

日はクイズ、歌、折り紙、百人一首など、さまざまなレクリエーシ

ョンを通して高齢者の方とコミュニケーションをとることができ

ました。現代は核家族が多く、高齢者とふれあう機会が少ない生徒

もいますが、戦時中の話をうかがっ 

たり、励ましの言葉をかけていただいたり、生徒も利用者の皆様と 

温かい交流ができ、喜んで帰ってきました。施設の方からもよく頑 

張ってくれていると大変好評でした。今後も今回の経験を活かして 

積極的にボランティアなどに取り組んでほしいと思います。 

最後になりますが、体験訪問をご快諾いただきました各施設の皆 

様、本当にありがとうございました。（ご協力いただいた施設名は 

本校ホームページに掲載させていただきました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆躍動する開四中生！！ 

◆体育優良生徒     島尻源司 石橋彩愛 

◆産業教育振興会表彰  南川リオ 平野百菜 

◆茶道奨励賞（裏千家） 久保美夕 染谷結衣 野澤千明 原岡愛梓 東 優夏 

◆第６５回東京都公立学校美術展覧会出品者  

○美術（立体・半立体作品） 金子尭之 黒田竜史 野口哲司 海老坂由奈 本間 咲 

濱崎優子 小野塚陽美 益子美希 

○技術家庭（家庭分野） 平野百菜・野口晃太朗  ○書 写  山本眞子 

◆吹奏楽部 第 49 回都中学校アンサンブルコンテスト 

 Ａ部門：木管五重奏：銅賞 重原 翔 堀江美卯 越田美音 小野塚陽美 関 彩香  

Ｂ部門：管楽六重奏：銅賞 笠井小雪 安井千尋 松岡香澄 細谷清良 阿部 遙 坂口璃音 

◆陸上部  目白ロードレース大会 女子２Ｋｍ 第４位：板倉香々葉 第５位：吉田菜々美 

◆バレーボール部 桜華杯：第３位 準決勝 開四 0-2 立川五、準々決勝 2-0 横山中 

         練馬区１年生大会Ｃリーグ：優勝 開四 2-0 学大附、2-0 開進一、2-0 大泉  

◆新体操部 第 12 回 CoCo ANGELCUP 総合第１位 ペアシニア部第１位 市原怜奈・海老坂由奈 

      グループシニア部第１位 岡本彩夏・風祭結愛・工藤彩花・長谷川梨緒 

グループシニア部第２位 小島優菜・髙橋 萌・長谷川愛・益子美希 

 

 

 

 

保護者会全体会  ３月２２日（火）午後２時４０分 体育館アリーナ ぜひ、ご参加ください！ 



 


