
　　　練馬区立開進第四中学校

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

＜材料：４人分＞ ＜作り方＞

７０ｇ ①バターは室温に戻し、１ｃｍ角に切っておく。

薄力粉 ３０ｇ ②強力粉～砂糖までを①のバターとさっくり混ぜ合わす。

ピュアココア ８ｇ 　※バターに粉類をまぶすようにし、練らないこと。

塩 0.2ｇ ③牛乳を数回に分けて加え、織り込むようにして混ぜる。

ベーキングパウダー 3.2ｇ ④チョコチップを数回に分けて加える。

砂糖 ２０ｇ ⑤丸く円盤状にまとめ、冷蔵庫で３０分休ませる。

バター ３２ｇ ⑥丸い生地を４等分に放射状に切り分け、余熱をしたオーブンで焼く。

牛乳 ５０ｇ 　１８０℃で１５～２０分

チョコチップ ２０ｇ 　※オーブンによって温度、時間は異なります。

　給食食材の主な産地について　～12月使用した食材～
  

米・・青森県（通年）　　　大根・・千葉県、練馬区　　　白菜・・・茨城県　　かぶ・・・千葉県　　ラ・フランス・・・山形県天童市

パン・・ｱﾒﾘｶ・ｶﾅﾀﾞ産小麦　　　牛乳・・・千葉・北海道・群馬・岩手・宮城・秋田・青森　　　みかん・・・和歌山県

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩相当量

kcal g g mg mg A μｇRE B1　ｍｇ B２　ｍｇ C　ｍｇ g g

830 31 26.4 398 3.9 341 0.44 0.65 46 6.3 3.8

820 25～40 22.8～27.3 450 4.0 300 0.50 0.60 35 6.5 3g未満

＊チョコチップスコーン＊

平成28年12月21日

　１月２４日から３０日は全国学校給食週間です。この期間に給食委員会が集計した揚げパンのセレ
クト給食を実施します。食を選択する喜びが食べることの楽しみにつながればと思います。

強力粉

学校給食摂取基準

＜一人一回当たり平均栄養摂取量＞

ビタミン

当月平均

１２月５日の給食で出したチョコチップスコーンのレシピを紹介します。作る時のポイントは絶対に練らないこと
です。バターの塊をつぶすようにしてさっくりと混ぜて下さい。バターの塊が少し残るくらいの方がおいしく出来
上がります♪ぜひ、冬休みにご家庭で出来たてのスコーンを味わってみて下さい。

レシピ紹介 



⑥丸い生地を４等分に放射状に切り分け、余熱をしたオーブンで焼く。
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