
　　　練馬区立開進第四中学校
「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

  

  
　　米・・青森（通年）　パン・・ｱﾒﾘｶ・ｶﾅﾀﾞ産小麦　　牛乳・・・千葉・北海道・群馬・岩手・宮城・秋田・青森　

　　小松菜・・・東京　　大根・・・神奈川　　ちんげん菜・・・茨城　　キャベツ・・・愛知　　イチゴ・・・茨城　　

　　レットキャベツ・・・静岡　　ごぼう・・・青森　　ブロッコリー・・・愛知　　サヤエンドウ・・・鹿児島

　　たこ・・・北海道　　いわし・・・千葉　　鮭・・・北海道　　あさり・・・熊本　

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩相当量

kcal g g mg mg A μｇRE B1　ｍｇ B２　ｍｇ C　ｍｇ g g

810 30.7 22.9 363 3.2 311 0.51 0.57 35 6.1 3.4

820 25～40 22.8～27.3 450 4.0 300 0.50 0.60 35 6.5 3g未満

＊＊  給食費の納入について　＊＊
 
今年度もご協力いただきありがとうございました。在校生の方は来年度もよろしくお願いいたします。

学校給食摂取基準

平成30年2月28日

＜一人一回当たり平均栄養摂取量＞

ビタミン

当月平均

給食食材の主な産地について　～2月使用した食材～


