
 

二学期が始まって１週間が過ぎました。厳しい暑さ

が続いています。そこで大切なのは「睡眠・食事・  

水分」です。不足していると、夏バテや熱中症を   

起こしやすくなります。バランス良く食べて、こまめに

水分補給する。夜はぐっすり 眠って、暑さに負けず 

過ごせるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定期健康診断日程(2 学期)】 

月 日 項 目 対 象 

9／ 8（火） 眼科健診 全学年 

9／16（水） 耳鼻科健診 全学年 

10／ 6（火） 貧血検査 1 年希望者 

10／ 8（木） 口腔健診① 2・３年 

10／15（木） 口腔健診② 1 年 

10／28（水） 心臓検診 1 年 

内科健診の日程は別途お知らせします。 

各健診の結果、受診が必要な場合はお知らせを

お渡しします。受診が済みましたら結果を保健室

までお知らせください。 
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学校での感染対策、協力してくれてありがとう。 

まだまだ必要な状況です。一人ひとりができる 

ことを、地道に続けましょう。 

もしも、今、 

災害が起きたら？ 

大切な命、 

守れますか？ 

＝お世話になる学校医の先生方です＝  

内科校医 井口  俊  先生 （井 口 内 科） 

眼科校医 長松 淳一 先生 （氷川台眼科） 

耳鼻科校医 清水  賢  先生 （平和台耳鼻咽喉科） 

歯科校医 森田 修司 先生 （森 田 歯 科） 

学校薬剤師 井上 恵梨 先生 

 

裏面の「リスト＆メモ」を参考に、1年に一度、もしもの

ときの準備を見直しておくとよいです。 


