
 

霜月
しもつき

、神楽
か ぐ ら

月
づき

、雪待
ゆきまち

月
づき

は、どれも 11 月を表す

呼び方ですが、他にも「食物月」と呼ぶことが  

あるそうです。11 月は収穫を祝い、食べ物に  

感謝する月として、昔の人が大切にしていたの 

です。そして、食事を楽しむために必要なのは、

「健康な歯」です。歯を大切にできているか  

チェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水 筒 、 持 っ て き て い ま す か ？ 

気温が下がってきたせいか、水筒を持ってきて

いない人が増えているようです。水分補給が必要

なのは夏場だけではありません。秋や冬でも、 

右の理由にもあるように、健康を維持するため 

に水分補給は必要です。 
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おしものづき 

冬の水分のとり方 ・・・・・・・・・・ 
■のどが渇いたと感じる前にこまめにとる 

■常温か、白湯など温かいものを選ぶ 

■寝る前、起床後にしっかり補給する 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

10 月に口腔健診を行いました。自粛期間の 

影響で、口腔状態が悪化している人が多いの 

では…と心配していましたが、健康な状態の 

ままの人がほとんどでした。歯科校医の先生も

感心していました。引き続き、歯みがき等の良い

習慣を続けて、歯を大切にしていきましょう。 



 

「朝夕、検温をして記録する」ということが、新しい日常の 1 つとして定着しました。体の状態を知ることが   

できる体温ですが、さて、皆さんは正しく測れていますか。保健室で検温すると体温計が「わきの中心」に当たって

いない人が多いです。上の「正しい体温の測り方」を参考に、自分が正しくできているか、確認しておきましょう。 

また、「寒気がする」と保健室にやってくる人の体温を測ると低体温のことが多く、話しを聞くと寝不足だったり

朝食を食べていなかったりしています。日常的に低体温だという人は、生活習慣の改善が必要です。 

 


