
 

 

 

 

 

 

梅雨らしい天気が続く中、先週の木・金曜日に２年生の職場体験を実施いたしました。

今年の１学期は、昨年と違い、例年行ってきた各行事を工夫し、できる形で実施すること

ができました。しかし、保護者の方々には生徒の頑張っている姿を見ていただくことがな

かなかできずにいます。そのような中で、運動会ではＰＴＡの方のご協力のもと、各学年

の競技の様子をビデオ撮影していただきました。７月１６日の保護者会では、学年ごとに 

運動会の様子をご覧いただきますので、もうしばらくお待ちください。 

＜朝礼の話＞  

７月になり、1 学期もあと１５日余りとなりました。部活動をしている３年生の皆さん

にとってこの時期は、夏の最後の試合が行われる大切な時です。私も中学生時代に部活動

をやっていたので、この最後の大会にかける意気込みがどのようなものか、今でもその当

時の気持ちがよみがえるほど、鮮明に残っています。なぜ鮮明に残っているかというと、

それだけ思いをこめて３年間取り組んできたからです。負ければ終わってしまう状況の中

で、どれだけ長く続けられるか、仲間と一緒に活動できるか、一つ一つのプレーが大切な

瞬間なのです。 

今日の段階で、残念ながら最後の試合が終わってしまった部もあるでしょう。しかし、

最後まであきらめずに取り組んだその姿は、一生の思い出として心に刻まれていきます。

一方、これからさらに上位を目指して活動している部もあると思います。集団で戦うスポ

ーツは、選手個人の技能を高めていくことはもちろんですが、チームとしてどれだけまと

まった力を発揮できるかが重要になってきます。試合に出る出ないにかかわらず、全員が

ひとつになって取り組んでいくことが大切です。ぜひ最後の一瞬まで全力プレーを心がけ

てください。 

大会は運動部だけではありません。文化部もあります。また、大会という形ではなく作

品を発表するという表現方法もあります。部によっては、３年生の大会等の参加が９月ま

である場合もあります。さらに、学校以外のクラブやチームに入って自分の趣味や個性を

伸ばしている人もいます。発表の違いは様々ありますが、それぞれの完結を目指して頑張

ってほしいと思います。 

今回、皆さんに伝えたいことは、３年間夢中になれることがあったことへの感謝の気持

ちをもってほしいということです。技能が向上したということだけでなく、一緒の時間を

共有してきた仲間との出会い、お互いの向上をもたらした仲間でありライバルの存在、技

術面だけでなく精神的な面も支えてくれた顧問の先生やコーチの存在、そして活動をバッ

クアップしてくれた保護者の方々や地域の方々、先輩など、多くの人たちの支えがあって、

ここまで成長することができたということを忘れないでください。 

さて、これから皆さんに必要なのは、気持ちの切り替えだと思います。今まで頑張って

きた部活動が終わってしまうのはとても残念なことですが、ここで目標を見失うのではな

く、これから先にどのような目標を立てていくのかをしっかり考えることが大切です。 

誰でも、部活動を引退するときは必ず訪れます。そのときが皆さんにとってのターニン

グポイントだと思います。自分なりにしっかり考え、これから進んでいく道を漠然とでも

いいから思い描き、目標に向かって努力を惜しまず頑張ってほしいと願っています。 

開進第四中学校だより 
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今年は少しずつ公式試合もできるようになってきました。しかし、普段の練習や練習試合ではま
だ制約もあり、限られた内容での活動を行っています。しかし、各部活動が再開できたことはとて
も喜ばしく、生徒も生き生きと活動しています。夏前までの試合結果などをご紹介いたします。

●野球部
・練馬区 夏季総合体育大会 第 3位 ブロック大会出場

●陸上競技部
・第６０回 東京都 総合体育大会（６月２６、２７日）

共通男子１５００ｍ ３年男子 4分 30秒 74
２年男子 4分 27秒 20

共通男子３０００ｍ ３年男子 9分 30秒 17（15位）
２年男子 9分 34秒 90（16位）

共通男子四種競技 ２年男子 1764点（13位）
２年男子 1762点（14位）

共通男子砲丸投 ２年男子 7ｍ 85（17位）
1年女子１００ｍ予選 １年女子 13秒 90（準決勝進出）

１年女子 14秒 11（全体の 25位）
1年女子１００ｍ準決勝 １年女子 13秒 86（準決勝敗退全体 15位）
共通女子四種競技 ３年女子 2026点（12位）

●サッカー部
・練馬区 夏季総合体育大会 ベスト１２

●剣道部
・昇段、昇級審査 一級審査 ６名合格 三級審査 ４名合格
・第３ブロック夏季剣道大会

男子個人 ３年男子 ベスト３２進出
男子団体 ベスト１４ 都大会出場権獲得
（３年男子・３年男子・３年男子・３年男子・３年男子・３年男子

・２年男子）
・練馬区 総合体育大会

男子団体 準優勝
（３年男子・３年男子・３年男子・３年男子・２年男子）
女子団体 第３位
（３年女子・２年女子・２年女子・２年女子・２年女子・２年女子

・１年女子）

●バレーボール部
・練馬区 夏季大会 優勝、第３ブロック大会 第４位（都大会出場）

●男子バドミントン部
・練馬区 中学校総合体育大会選手権大会
男子団体戦 ベスト８入賞

●女子バドミントン部
・練馬区 中学校総合体育大会選手権大会
女子団体の部 第５位（ブロック大会出場）
女子シングルスの部 女子（３年） 第３位（ブロック大会出場）
女子ダブルスの部 女子（３年）・女子（３年）ペア 第３位（ブロック大会出場）

●男子バスケットボール部
・練馬区 夏季総合体育大会 4位

●女子バスケットボール部
・練馬区 夏季総合体育大会 ベスト１６位

部活動大会結果等


