
 

 新年度が始まり元気に過ごせていますか？ 

たくさんの「新しい」に出会った皆さん、疲れが

出やすい時期です。焦らず、自分のペースで  

大丈夫。まずは生活リズムを整えて、睡眠と栄養

をしっかりとり、適度に体を動かしましょう。 

保健室からも皆さんのことを応援しています。 

保健だよりでは、体や心の健康について知って

ほしいことをお届けします。保健室とあわせて、

よろしくお願いします。 
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■３回目の緊急事態宣言が発令されました。校内や学校前の広場の穏やかな様子に、ついつい気が

緩みそうになりますが、世の中では新型コロナウイルスが再び猛威をふるい、他人ごとではすまさ

れない状況になっています。自分や他の人の命を守るためできることが、私たちにもあります。 

かからない、うつさないために、一人一人ができる感染症対策を続けてやっていきましょう。 

■日中は日差しが強く、気温も高くなってきました。熱中症にならないよう、水筒を持参して、 

こまめに水分補給をしましょう。日頃から運動したり入浴したりして汗をかき、体を暑さにならし

ていくことも大切です。 
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健康診断の結果、治療や詳しい検査、経過観察などが
必要な人に「お知らせ」を渡しています。保護者の方に
見せて、早めに受診しましょう。健康診断が全部終わっ
たら、「定期健康診断の記録」を全員に配布します。 

わからないことや不安なことがある場合は、気軽に
保健室に来てください。 
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