
 

 いよいよ明日は運動会です。一人一人が体調 
管理と感染症対策をしっかり行い、コロナ禍の 
運動会を成功させましょう。 

緊急事態宣言が再び延長されそうです。そんな
中でも、学校が臨時休業にならず、様々な制約が 
あるなかでも行事を行うことができるのは、新型
コロナウイルスに対する研究や情報の分析が 
すすみ、対策をきちんと行うことで、学校内では
感染が大きく広がるリスクを下げられることが
わかってきたからです。しかし、感染力の高い 
変異株の感染者数が増加傾向にあり、警戒しなけ
ればならない状況にあります。学校生活を安全 
安心にすすめるためには、皆さんの協力が必要 
です。学校内ではもちろんのこと、学校外での 
生活においても、感染予防を意識しましょう。 
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明日、予報では気温が高くなるようです。マスクをしていると熱中症になりやすいので、辛い時は次のように 

しましょう。 

■マスクに隙間をつくって呼吸しやすくする。 

■他の人との距離（２メートル以上）をとってマスクをはずす。 

ただし、マスクをはずした状態で密集したり、会話したりしないこと。 

熱中症に注意しよう！ 
 
①規則正しい生活を心がける 
食事と睡眠をしっかりとり、体力低下を防ぎ 
ます。 
②こまめに水分補給 
熱中症予防のためには喉が渇く前に 
水分補給します。激しい運動をする 
ときは、塩分の補給も必要です。 
③炎天下を避ける 
気温が高い日中に屋外で過ごすときは、日陰で
休養したり、帽子等を活用したりして、日差し
を防ぎます。 
④体調が悪い時は無理をしない。 




