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家族で防災会議をしよう! 

 

 2 学期が始まりました。みなさん、元気に登校できましたか? 

もしかしたら、夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどい

なあ」という人もいるかもしれませんね。そんなときこそ、   

がんばって早起きをして、朝ごはんの時間をつくってみま   

しょう。朝ご飯は毎日のエネルギーの源。しっかり食べること

で体調が整い、体調が整うと心も安定して、やる気にもつなが

ります。 

 新型コロナウィルスの感染が広がっています。基本的な予防

対策を引き続きしっかり行っていきましょう。 

 9 月９日は「救急の日」  

 9 月１日は「防災の日」  

家の中の対策は？  ⇒ 
大きな家具や家電の固定、

備蓄用品の確認 

家にいるときに 

災害が起こったら？ 
⇒ 

役割分担、非常用持ち出し

バッグの確認 

別々の場所にいるときに

災害が起こったら？ 
⇒ 連絡方法や集合場所の確認 

 

9 月に入り、急に涼しくなりまし

た。寒いくらいに感じている人もい

ることでしょう。急激な気温の変化

で、夏の疲れをどっと感じることも

あるかもしれません。 

体を冷やさないよう衣服で工夫し

て、栄養と睡眠を十分にとりましょ

う。適度に体を動かしたり、湯船に

つかったりして、軽く汗をかくこと

もおすすめです。 

また暑さがぶり返すこともあるか

もしれません。天候によっては熱中

症にならないよう、引き続き注意し

てください。 



 

 

● 大 き な 声 で 
応援を呼ぶ 

● 周 り の 人 に
119 番通報を
お願いする 

●近くに AED
が あ れ ば 、 
持 っ て き て
もらう 

AED が到着するまで   ＜開四中の AED 設置場所：中央玄関＞ 
※一般社団法人 日本循環器学会 

 目の前で突然人が倒れた、交通事故が起こった･･･。そんな救急の現場に居合わせた人のことを、救急救命の
用語で「バイスタンダー」といいます。直訳すると「傍観者」。でもただ見守るだけでなく、その人が勇気を
もって行動すれば、目の前の命を救えるかもしれません。 


