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2021 年も残すところ半月程となりました。今年も新型 

コロナウイルス感染症の影響で、学校のスケジュールが変更

されたり、楽しみにしていた行事が延期・中止されたりしま

したね。日本では現在、新規陽性者数が落ち着いているもの

の、新たな変異株の発生で第６波が心配されています。一人

一人の予防が、自分や周りの人たちみんなを助けることに 

なります。感染症対策を続けましょう。 

空気が乾燥しています。空気の乾燥により喉が乾燥する

と、喉の免疫機能が下がって風邪等などの病気にかかりやす

くなります。 

冬でも水筒を持ってきて、水分をしっかりとりましょう。

また、運動後はうがいをすると良いでしょう。うがいをする

時はしぶきが飛ばないように口元を手で押さえ、吐き出す時

も姿勢を低くして静かに吐き出すようにしてください。 




